Ptiloha ¢. 1 smérnice k vycvikovym kurziim
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22. zékladni skola Plzen, Na Dlouhych 49, pfispévkova organizace

Rad adapta¢niho kurzu

Skolni ¥4d se vztahuje i na pobyt Z4ki na adaptaénim kurzu.

Adapta&ni kurz je soudésti 8kolniho vyudovéni. Zaci jsou povinni béhem pobytu na kurzu
plnit pokyny vedouciho kurzu a instruktord a dodrZovat fad ubytovaciho zafizeni.
V piipadé zdvaZného poruseni Radu adaptatniho kurzu, které ohroZuje zdravi a
bezpecnost samotného zaka nebo ostatnich zakl, mize byt Zék z tohoto kurzu vyloucen, a
to bez naroku na vraceni zaplacenych zaloh. Zakonni zéstupci si na zéklad¢ telefonické
vyzvy pedagogickym pracovnikem svého syna/dceru vyzvednou a na své naklady dopravi
domti. O vylouceni bude vedouci kurzu zaroveii informovat vedeni skoly.

Udast vSech zékt na stanoveném programu a vycviku je povinnd (vyjma ,spluti
Berounky®)

Z4ci jsou povinni dodrZovat denni ¥ad, zvlast pak dobu buditku, denniho rozkazu a
vederky.

Z4ci jsou pii adaptaénim kurzu rozdéleni do skupin, které nesmi bez povoleni instruktora
opustit. Toto plati také pfi vyletech a ostatnich piesunech. |
Onemocnéni a poranéni hlasi Zaci ihned pedagogickému dohledu a zdravotnikovi.

Z4ci vykonavaji sluzbu dne, ktera se #di pokyny vedouciho dne a dennim ¥adem.

Z4ci omluveni z vycviku nesméji bez povoleni vedouciho opustit ubytovnu.

Povinnosti kazdého ucastnika adapta¢niho kurzu je udrzovat Cistotu a potfadek na pokoji,
ve spoleCenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich. PouZivéani elektrickych
spotiebicl, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho ubytovny.

Zéci se schazeji ve spoledenskych mistnostech. Vzajemné navitévy na pokojich nejsou
dovoleny.

Koufeni (v€etné elektronické cigarety) a pozivani alkoholickych néapoji ¢i jinych
navykovych latek je zakézano. Védouci kurzu mize kontrolovat, zda nékdo béhem kurzu

nepozil alkoholické napoje ¢i jinou navykovou latku.



12. Za penize a osobni cenné pfedméty si ucastnici kurzu odpovidaji sami. Ztraty véci Zaci
ihned hlési vedoucimu kurzu.

13. Skodu zptisobenou v priibéhu kondni kurzu je tfeba ihned hlasit; hradi ji ten, kdo ji
zpusobil.

14. Své prani a stiznosti sdéluji zaci instruktorim nebo vedoucimu kurzu.

15. S persondlem ubytovny jednaji Zaci zdvofile a sluSné.

16. Za krajné nepiiznivych podminek se vycvik ¢asové omezuje nebo nekona.

i Yol

. Lo v DiouMagreet Mgr. Bozena Svétlikova
Fispévkovd organizace feditelka Skoly

Vedouci adaptaéniho kurzu m4 pravo vyloudit mé dité z akce v piipadg, Ze:

e chovani 74ka je pfed odjezdem na adapta¢ni kurz v rozporu se Skolnim fddem a s
fadem vycvikového kurzu; (napf. pokud zdk dostane napomenuti nebo ditku
tfidniho uditele nebo diitku feditelky Skoly za kazeriské problémy);

e 74k je zdravotn& nezplisobily adaptaéniho kurzu a v piipadé ui€asti na adaptacnim
kurzu by mohl ohrozit zdravi a bezpe&nost nejen svou, ale i ostatnich u€astniki;

e nastanou jiné okolnosti zabrafiujici GCasti zdka na adaptaénim kurzu (napf.

neplatay—cestovni-doldad; neprovedeni platby vyjezdu ve stanoveném terminu
atd.);

Zamyslené vyloudeni Zdka/Zzékyné z adaptaéniho kurzu vedouci v€as konzultuje s vedenim
Skoly a ozndmi zdkonnému zéstupci zaka/zakyne.

Adaptaéni kurzy se fidi Skolnim fadem 22. ZS a Smémici k vycvikovym kurziim. Oba
dokumenty jsou dostupné na webovych strankach skoly www.22zsplzen.cz .

Stvrzuji, Ze jsem se seznamil/a s fadem adaptaéniho kurzu.

N DB e

podpis zékonného zastupce zdka



22. z4kladni 8kola Plzeti, Na Dlouhych 49, piispévkova organizace

Adaptaéni kurz — Trimany — kemp U Mloka 6. — 8. zari 2023

Sraz: ve stfedu 6. 9. 2023 v 8:00 hod. pfed skolou
Odjezd: 8,30 hod. autobusem smér Ttimany
Prijezd: v patek 8. 9. 2023 pted budovu $koly, cca 15:00 hod.

Autobus doveze déti pfimo do kempu, nebudou muset tedy nést zavazadlo delsi vzdalenost.

Prosim, doprovod’te své déti v pondéli ke $kole (odevzdani dokumentl + podani nezbytnych
informaci), v patek si d&ti vyzvednéte nebo v piipadé samostatného odchodu domt podepiste
niZe uvedeny souhlas.

Misto: tabofisté U Bobika, T¥imany, www.umloka.cz

ubytovani v chatkach (s WC a sprchou v chatce) s vlastnim spacikem

jidlo p¥imo v mist& ubytovani v jideln& hlavni budovy 4x denné + pitny reZim
Aktivity: kolektivni hry, sportovni turnaje, vodacky vylet, p&si vylety, vecerni tabordk

Nezapomeiite si s sebou vzit do nadepsané obalky:

Potvrzeni o bezinfek¢nosti

Podepsany Rad adapta¢niho kurzu

Lékarské prohlaseni o zpusobilosti (kdo nestihne odevzdat ve Skole)
Karti¢ku zdravotni pojist’ovny (nebo jeji kopii)

Léky, které pravidelné uziva vas syn / dcera s davkovanim

Podepsany souhlas o samostatném odchodu domti od Skoly

Ve prosim vloZte do obalky oznadené jménem vaseho ditéte a telefonnim
Cislem rodicu
(odevzdani ve stfedu pred odjezdem autobusu)
S sebou: spacak, vhodné oble€eni (sportovni — dle pocasi), bundu, mikinu, obleceni k ohni,
pevnou sportovni obuv, plavky, boty do lodé s pevnou Spickou a patou do lodg,
pokryvku hlavy na lod’ (ksiltovka, $atek) rudnik, hygienické potieby, psaci potieby,
pastelky, fixy, trhadka (seSit) A5, maly batoh, plasténka, opalovaci krém, kapesné (dle
uvaZeni) na dobroty v kempu ©. Mobilni telefony nezakazujeme, déti je vSak béhem aktivit mit
u sebe nebudou — neneseme za né zodpovédnost. Dékuji za pochopeni.

Pokud m4 n&kdo z rodi¢t moznost reklamnich pfredmeétii (drobnych dirkii) jako odménu za
sportovni vykony, budeme moc za n& radi. Poptipadé pytlik bonbénii. Pokud tomu tak bude,
vybereme si pfi odjezdu. Moc dékujeme za spolupraci.

V piipadé& jakykoliv dotazi ¢i doplnéni informaci mi nevihejte zavolat — Jitka Vitova
378 028 752 nebo vitovaji@zs22.plzen-edu.cz

po piijezdu z adaptaéniho kurzu 6. téidy v patek 8. 9. 2023 odeslo samo domii.

Datum: Podpis rodici:



Ptiloha ¢&. 4 k Smérnici k vycvikovym kurziim
Posudek o zdravotni zptisobilosti ditéte k icasti na zotavovaci akci

Jméno, poptipad® jména a pifjmeni posuzovan€ho ditete ..............oooieiiiiiiiii
LD Y0114 B 410 72<) o) e R P E R RTRTEE:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jindho PODYLU .......iviiieiiiiiiiiiii

Cast A) Posuzované dité k (i¢asti na zotavovaci akci
a) je zdravotné zpUsobilé *)
b) neni zdravotné zplsobilé *)

c) je zdravotné zplisobilé za podminky (s omezenim)

K e
Posudek je platny 2 roky od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v priib&hu této doby nedoslo ke

zméné zdravotni zplsobilosti.

Cést B) Potvrzeni o tom, Ze dit&
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO —NE
b) je proti nakaze imunni (typ/druh)......occeueeerereiisiirene s
c) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) w.cceveerisicns
d)  je AIErGICKE NA .ot s st st sen s s s sen s

e) dlouhodobé uZivd léky (typ/druh, dAvKa) ....coeeeeeemeereiceisiinies

Datum vydéni posudku
podpis, jmenovka lékate
razitko zdrav. zafizeni

Poucenti:

Proti bodu 3. &sti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zakona & 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbéch, ve znéni pozdg&jiich predpisd, podat navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dnti ode dne jeho
prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnickych sluZeb, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumdni
1¢katského posudku nemé odkladny w&inek, jestliZe z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro
n&jZ byla posuzovéna, zdravotné nezplisobila nebo zdravotng zplisobild s podminkou.

Jméno, poptipadé jména a prijmeni Opravneng 0SODY.........uummiiiiiiiiiiiiii

VZtah K QI .. eevivr it eet et e e

Oprévnéné osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne ...,

Posudek byl opravnéné osobg& do vlastnich rukou doruden dne ..............oiiiiiiiiii
(stvrzuje se piiloZenou ,,dorucenkou®)

*) Nehodici se Skrtne

12



Ptiloha ¢&. 5 k Smérnici k vycvikovym kurzim

Prohlaseni zakonnych zastupci o bezinfekénosti

Prohlasuji, ze mé QIEE oo iain cmn s s swa swis v s oo sme se s HeRTES e 1 F:1 ORI
bYdIStE. ..

je zpiisobilé zagastnit s€ ..............ovunenn. KUIZU Viotiniiiiiii e

Ol x5 5 s s s e A0 cowos5 vims vemmsmssssaen v aovss

Prohlasuji ve smyslu § 9 odst. 1 zédkona & 258/2000 o ochran& vefejného zdravi, v platném znéni, Ze o3etiujici
1ékat ani hygienik nenatidil vySe jmenovanému ditéti, které je v mé péci karanténni opatieni, dit€ nejevi znamky
akutniho onemocnéni a okresni hygienik ani oSetfujici 1ékat mu nenatidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo,
7e by v poslednich 14 dnech pfed odjezdem piislo toto dit€ do styku sosobami nemocnymi infekénim
onemocnénim nebo podezielym z nakazy.

Jsem si védom(a) préavnich nésledk, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaSeni bylo nepravdive.

Prohladujeme, Ze jsme nezatajili Z4dné udaje o zdravotnim stavu naseho ditéte, které by mohly byt zavazné
vzhledem k &innostem na lyZaiském kurzu (alergie, epilepsie, srazlivost krve, onemocnéni srdce, diabetes apod.).
Uvadime seznam léki, které pravideln& uZiva a zplisob jejich uZivani. Dité je vybaveno dostatenou zdsobou
leka.

Upozoriiuji na tyto zdravotni problémy mého ditte, na které je tieba brat zvlastni zietel:

(astma, alergie, omezeni pri télesnych cvicenich, diabetes, ...)

Dcera/syn pravidelng uziva tyto 1éky:

NAZEV I6KW: «ivivosiniosieimesonsanrsnsen , AAVKOVANT: L.ovviiiiiiie v
- uzivani (zakrouzkovat): rano — v poledne — vecer .
- 1ék bere zak samostatné nebo pod dohledem zdravotnika: .............cooeeiiiiiinini
- exspirace 1€kl (doba Spotfeby): .......c.ovviiniiiiiiiii

- poliet pfedaneh 1EKAN: . usemerson ssmvins sopsuns vomsmn son s avs svws ssmasss o vern 6o vwes covsswess

Dit& je schopno zG¢astnit s€ .............ceuven. vycvikového kurzu v plném rozsahu.

Datum (v den odjezdu).....cccouuenunnns Podpis zakonného zdstupce..........coeeeennnnns

Déle prohladujeme, Ze:
—  bylo odborng setizeno vazani lyzi (u lyZarského kurzu)

—  pfi vdZzném onemocné&ni nebo zdvazném kazetiském piestupku ditéte zajistime jeho odvoz domil na své
néklady,

—  souhlasime s tim, aby mé dit& samostatn& pouZivalo mobilni telefon (tablet) a nabijecku, ktery si pfiveze
na adaptaéni kurz. Bereme na v&domi, Ze a pfivezené cennosti si kazdy Zdk ru¢i sém a nemiize byt
pozadovana néhrada $kody v ptipad€ poskozeni ¢i kradeze.

Pro ptipadny telefonni kontakt uvadime tidaje platné po dobu vycvikového kurzu:
Otec:
Matka:

P¥ipadné jiny telefonni kontakt:
Datum:......ccoennneee. Podpis zikonného zastupce........ccccoiveiniininnnns
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