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Analyza situace na Skole

22. zékladni Skola Plzen lezi v severovychodni ¢asti Plzné v méstské ¢asti Doubravka v ulici
Na Dlouhych 49. Areél Skoly se nachazi v piijemném a tichém prostiedi doubraveckého sidlisté
obklopeného velkym mnozstvim zelené v podobé parku a klidného Spitalského lesa velmi
vhodného pro odpoledni program skolni druziny. Diky své poloze se zaci snadno dopravi
do skoly pomoci méstské hromadné dopravy, nejlépe trolejpusem ¢. 13 (zastavka
Ke Spitalskému lesu), ktery stavi p¥imo pied $kolou, nebo mohou vyuzit trolejbus ¢. 16

¢i autobus ¢. 30 (zastavka Opavska).

V letosnim Skolnim roce 2021/22 navstévuje nasi skolu celkem 738 zaku. Celkem mame 15
tiid na 1. stupni a 14 tfid na 2. stupni. Vyucuje zde 47 pedagogi a 13 asistenti pedagoga.

Na skole také funguje skolni psycholog, ktery ma konzulta¢ni hodiny kazdé pond¢li a stiedu.

Nasi skolu navstévuji nejen zaci z ptilehlého sidlisté a rodinnych domkd, ale i zaci z ostatnich
casti mésta. V posledni dobé stale vice pribyva zakl jiné narodnosti. V soucasné dobé
navstévuje nasi $kolu 66 zaku — cizinct, tedy zaku, ktefi maji odlisny matetsky jazyk. Jedna se
o obyvatele Bulharska, Slovenska, Ukrajiny, Vietnamu, Mad’arska, Rumunska, Kazachstanu
a Mongolska. Tito zaci maji vétSinou jazykové bariéry a problémy s komunikaci.
Tento problém shledavame i u zakonnych zastupct téchto zaku, proto neni vyjimkou, Ze rodice
pfichazeji s tlumoéniky. Zaci si desky jazyk v pribéhu roku &asteéné osvoji, problém vétsinou

zustava v komunikaci srodi¢i. Na zakladé této skuteCnosti Skola zajistila pieklady

wevr

Dalsi velmi efektivnim krokem na cesté k osvojeni Ceského jazyka u zaku s odlisSnym
matetskym jazykem ptedstavuje pusobeni $kolniho koordinatora cizincu, ktery se s zaky
pravidelné setkava dvakrat tydné, spole¢né se vénuji vyuce ¢eského jazyka.

Kurzy ¢estiny pro cizince vede Mgr. Alzbéta Lafatova (email: pospisilikovaal@zs22.plzen-

edu.cz).

Ve skole je dusledné pracovano se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jiz ¢tvrtym
rokem puisobi v nasi §kole Skolni poradenské pracovisté, které tvoii vychovny poradce pro

1. a 2. stupen — Mgr. Jitka Vitova (email: vitovaji@zs22.plzen-edu.cz), metodik prevence —

Mgr. Katefina Hocmannova (email: hocmannovaka@zs22.plzen-edu.cz), specialni pedagog
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— Mgr. Barbora Selesiova (email: selesiovaba@zs22.plzen-edu.cz) a $kolni psycholog Mgr.

Filip Landkamr (email: landkamrfi@zs22.plzen-edu.cz). Ve skole také ptisobi $kolni logoped

— Mgr. Jana Stépanova

(email: stepanovaja@zs22.plzen-edu.cz).

Zaci pracuji ve tiidich vybavenych novym nabytkem a zajimavymi vyukovymi
pomuckami. VSechny tfidy jsou perfektné elektronicky vybaveny, v kazdé tfid¢ je k dispozici
vlastni pocita¢ s pfipojenim K internetu a celou fadou interaktivnich vyukovych programu.
Ucebny na druhém stupni jsou vybaveny datovym projektorem nebo interaktivni tabuli.
Po dokonceni nastavby v roce 2012 vyuzivame K vyuce odborné vybavené uéebny. Jsou to:
ucebna fyziky a chemie, u¢ebna pfirodopisu, uc¢ebna cizich jazykt, u¢ebna hudebni vychovy,
ucebna vytvarné vychovy, dvé uc¢ebny informatiky, informac¢ni centrum pro vyuku informatiky
avyuku s tablety, ucebna technickych ¢innosti a pohybova ucebna se zrcadlovou sténou.
Specialni pedagog ma Kk dispozici mistnost uréenou pro praci se zaky v ramci individualni
I skupinové terapie a konzultaci se zakonnymi zastupci. Také ma k dispozici velkou skalu
didaktickych her a pomutcek zaméfenych na praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Pro vyuku télesné vychovy a traveni volného ¢asu zaki (napft. 0 velkeé prestavcee) slouzi moderni
vicetcelové skolni hiisté, kde mohou provozovat rizné sporty, jako jsou fotbal, hazena,
volejbal, basketbal ¢i tenis. Hfiste téz slouzi i riznym atletickym disciplinam (napt. b&h, skok

daleky, skok vysoky, vrh kouli).

Pro konani riznych besed, ptednasek a divadelnich pfedstaveni nam slouzi aula, ktera je
vybavena audiovizualni technikou a ma kapacitu 180 navstévniku.

Ve skole pracuje Skolska rada v poétu 7 &lent (2 zastupci pedagogil, 2 zastupci zfizovatele
a 3 zastupci nezletilych z4k®) a Zakovsky $kolni parlament. Dale spolupracujeme s Centrem
sportu a Asociaci §kolnich sportovnich klubii Ceské republiky. Cilem je nabidnout sportovné
zalozenym détem zakladnich Skol, které nemaji dostatecnou vykonnost pro clenstvi
ve sportovnich klubech, podminky pro odpoledni pohybové aktivity. Pod vedenim trenérti z fad
uciteld §koly i externisti mohou déti v arealu 22. ZS, kde je k dispozici télocviéna, pohybova
ucebna se zrcadlovou sténou a multifunk¢ni hiisté s umélym povrchem, rozvijet své pohybové
dovednosti. Aktivity Centra sportu jsou rozlozeny do odpolednich hodin vsech pracovnich dnti

a prihlasit se 1ze na misté pifimo u vedoucich jednotlivych sporti.
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Nejvétsim problémem, ktery ve skole vnimame, se zd4 byt nedostate€na pozornost rodicia
vucdi jejich détem. Jejich pracovni vytizenost nebo nezajem 0 denni ¢innost ditéte, Casto vedou
k nevhodnému vyuzivani volného ¢asu zaka. JelikoZz zijeme V modernim svété tvofenym
nejruznéjSimi IT technologiemi, vyrazné se zveda procento déti zavislych na internetu, zejména
na socialnich sitich nebo na hrani pocitacovych her poptipadé na playstationu. V souvislosti
s nedostate¢nou znalosti pouzivani socialnich siti se zejména u zakt na druhém stupni objevuji
piipady kyberSikany. Pandemicka situace tuto problematiku zna¢né prohloubila, proto je
nezbytné zabyvat se negativnim vlivem internetu a zakiim opakované zduraziovat, jak se

bezpecné pohybovat v kyberprostoru.

Nase Skola se dlouhodobé ve vyuce nebo pii tiidnickych hodinach zamétuje na problematiku
zdravého Zivotniho stylu, ktery je tvofen spravnou rovnovahou mezi zdravym stravovanim,
dostate¢nym pohybem a vhodnym travenim volného casu.

Mezi dalsi zavislosti, které se objevuji u zakd na druhém stupni, patii kouieni. Obcas se
vyskytne i problém vandalismu.

Abychom co nejvice eliminovali zavislost na koufeni a predesli konzumaci alkoholu ve volném

Case, Jsou kazdoro¢né poradany besedy vénujici se této problematice.

Stale vétsim problémem se vSak stava Sikana ve Skolach. Za Sikanu se povaZuje agresivni
chovani ze strany zaka/ti viéi zakovi nebo skupiné zaku ¢i uditeli, které se v ¢ase opakuje
(nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana
je dale charakteristickd nepomérem Sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét
a samoucelnosti agrese. Definice Sikany je soucasti $kolniho Fadu.
Ve Skole vytvarime bezpecné prostiedi proto, abychom Sikané piedchazeli. Dodrzujeme
proto tato pravidla:
e Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuZiti
moci Vv jakékoli podobé¢ a prfiznava riziko vyskytu Sikany.
e Na vytvareni bezpecného prostiedi a pfedchdzeni Sikany se podili celad Skola, pfi¢emz
skolni metodik prevence je povéren kompetencemi k Setfeni a feseni pocatecni Sikany

a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.



e Skola ma pfesné nastavena srozumitelna a konkrétni pravidla chovéani 74kt a zaroven
nastavené dusledky za poruseni téchto pravidel.

e Mezi pedagogy funguje vzajemna komunikace o signalech, vyskytu poruseni pravidel
nebo jinych rizikovych faktorech.

o Skola realizuje specifickou priméarni prevenci rizikového chovani véetné Sikany.
Pro ptipad, Ze by se Sikana objevila, ¥idi se dokumentem Krizovy plan pro feseni Sikany.

e Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzd&lavani, zajistuje
uvadéjici ucitele pro zacinajici pedagogy, vzajemné hospitace a naslechy. Plan dalsiho
vzdélavani pedagogt zahrnuje Skoleni pedagogt v prevenci Sikanovani, klimatu skolni
tiidy, ovlivitovani postoja zaki.

o Skola zajituje pravidelné tiidnické hodiny, pii kterych mohou zaci mluvit o své
spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tiid¢, efektivné se uci resit
konfliktni situace.

o Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém okoli a spolupracuje
s témito institucemi (pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickymi
centry, stfedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany
déti, zdravotnicka zafizeni, Policie CR).

Piedstupném Sikany ¢asto byva pravidelné zesméSnovani spoluzika (¢asto nove piichoziho
zaka), ktery je ve vétsing pripadt nucen mensi skupinou k neptijemnym tkolim. Pokud k této
skute¢nosti dojde, tfidni ucitel je povinen zaclit se zabyvat timto problémem vcas a disledné,
hovotit s zaky, pfi opakovani takovéhoto chovani i s jejich zakonnymi zastupci. Vyvodit
kazefiska opatfeni viz Skolni ¥ad. K feeni vyse uvedenych problémi je tiidnim u¢itelim plné

k dispozici Skolni poradenské pracoviits, zejména metoditka prevence.

Skolni poradenské pracovisté se bude pravidelné jednou tydné schazet ve slozeni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog a skolni psycholog. V ramci projektu APIV B
¢lenové SPP né&kolikrat za pololeti absolvuji sezeni se supervizorkou Mgr. Kamilou

Bobysudovou.

Z davodu pietrvavajici pandemické situace se vedeni $koly rozhodlo zrusit pro $kolni rok
2021/2022 tridnické hodiny. Na utvafeni a posilovani zdravého tiidniho kolektivu, se budou

zamé&fovat vSichni vyucujici, a to rozvijenim klicovych kompetence u zaku a zalefiovanim



Sirokého spektra vyucovacich forem a metod do vychovné - vzdélavaciho procesu. Dale bude
se tiidami pracovat skolni psycholog prostiednictvim Kruhii. S pfedchazenim nebo s eliminaci
projevu rizikového chovani u zaki pomuze realizace vybranych besed pro tiidy. Vybér tématu

probiha v uzké spolupraci téidnich uéitelti s metodi¢kou prevence.

Témata z oblasti prevence vyu¢ovana v piredmétech:

Clovék a svét:

1. ro¢nik — zdravi, zdrava strava, lidé a spole¢nost

2. ro¢nik — zdravi, kazdy jsme jiny, zdravy Zivotni styl, Ziju zdravé

3. ro¢nik — lidé a spolecnost

4. tiida — mezilidské vztahy, pomoc nemocnym, socialné slabym, chovani lidi, zakladni
globalni problémy

5. tiida — souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy

Obcanska vvchova:

6. tfida — naSe Skola, kulturni zivot, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zaklady lidského souziti,

podobnost a odlisnost lidi

9. tfida — lidska prava, Sikana, diskriminace

Vvchova ke zdravi:

8. ro¢nik — vztahy ve dvojicich, vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity, détstvi, puberta,
dospivani, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, vyziva a zdravi, télesna a duSevni
hygiena, ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
atirazy, stres a jeho vztah ke zdravi, civiliza¢ni choroby, auto-destruktivni zavislosti, skryté
formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, bezpe¢né chovani,
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, ochrana clovéka za mimotadnych
udalosti, sebepojeti, psychohygiena, zdravi a zdravy zivotni styl, seberegulace

a sebeorganizace ¢innosti a chovani, mezilidské vztahy, moralni rozvoj



V tomto $§kolnim roce bude vénovana zvySena pozornost nasledujicim cilim:

o Setkavani SPP se supervizorkou Kamilou Bobysudovou s cilem zlep$ovat &innost SPP.

e Metodicka prevence dokonéi specializacni studium — Skolni metodik prevence
pod zastitou P-Centra Plzen — kvéten 2022.

e Pravidelné podavani informaci TU o tfidé SMP — kratka zprava.

e Intenzivni prace s tfidnim kolektivem v ramci predmétd Clovék a svét, Obganska
vychova, Vychova ke zdravi a pfi akcich a besedach pro zaky.

e Hodnoceni zakl jedenkrat za pololeti na zaklad¢ dotaznikového Setfeni zamétrené
na situaci ve tiid¢, dale na znalost a osobni zkusenost S vybranymi tématy z oblasti
prevence.

e Rozvijeni ob&anské kompetence prostiednictvim Skolniho parlamentu a volnogasového
Skolniho klubu s nazvem Aktivni ob¢anstvi.

e Zajistovat zakim efektivni besedy reflektujici potfeby jednotlivych tiid, a tim
predchazet nebo eliminovat projevy rizikového chovani.

e Seznamit se se systémem SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit) - MP.



Planované akce pro Skolni rok 2021/ 2022 (mimo vyuku):

1. stuperi

BEZPECNY KONTAKT S CIZI OSOBOU - (piipravna ttida)

DOPRAVNI HRISTE (pro 5. roénik) poiada kola

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACT — podpora ochrany zdravi,
praktické cviceni poskytovani 1. pomoci, beseda s Hasici (zati 2021)

SETKANI S CIZi OSOBOU (1. a 2. ro¢nik) - beseda na preventivni téma vedena
Odborem analyzy a prevence kriminality Méstské policie Plzen

PES A PRAVIDLA (2. ro¢nik) - beseda na preventivni téma vedena Odborem analyzy
a prevence kriminality Méstské policie Plzen

BEZPECNE PO MESTE (3. ro¢nik) - beseda na preventivni téma vedena Odborem
analyzy a prevence kriminality M¢stské policie Plzen.

ZABAVNA PYROTECHNIKA (4. roénik) — beseda na preventivni téma vedena
Odborem analyzy a prevence kriminality Méstské policie Plzen.

SIKANA, INTERNETOVA KOMUNIKACE — MEZILIDSKE VZTAHY (5. ro¢nik) —
beseda na preventivni téma vedena Odborem analyzy a prevence kriminality Méstské
policie Plzen

dalsi projektové dny podporujici fair play, zdravy zivotni styl, komunika¢ni dovednosti,
environmentalni vychovu apod. (DEN ZEME,...)

ruzna dalsi vzdélavaci a naucna divadelni piredstaveni (upiesnéni v pribéhu roku

dle nabidky)

2. stupern

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACI - projektovy den
na podporu ochrany zdravi, praktické cvi¢eni poskytovani 1. pomoci (3. zati 2021)

ADAPTACNI KURZ PRO 6. ROCNIKY (6. — 9. 9.2021) —kurz $estych t¥id — tvorba
nového kolektivu, hry rozvijejici komunikativni dovednosti, empatii. Adaptacnich
kurzt se ucastni tiidni ucitelé, metodicka prevence spolu se skolni psychologem — viz
harmonogram adaptacnich kurzi 6. ro¢nikt. Adaptacni kurz se uskutecni ve skole

a ptilehlém okoli.



Harmonogram adaptacnich kurzii 6. roénikit — zdii 2021
6.a7.9. —tfidy 6.A, 6.D

8.a9.9.-tfidy 6.B, C

6.A Vozkova, 6.B Lafatova, 6.C Boudova, 6.D Nonfriedova

Program:

PONDELI 6. 9.

6.A

SRAZ VE TRIDE

8:00 — 11:15 aktivity na stmelovani tfidniho kolektivu s MP
11:15 — obéd, navrat do tiidy

11:45 — 14:00 KRUH s psychologem, reflexe dne

6.D

SRAZ VE TRIDE

8:00 — 11:15 KRUH s psychologem

11:15 — obéd, navrat do tiidy

11:45 — 14:00 aktivity na stmelovani tfidniho kolektivu s MP, reflexe dne

UTERY 7.9.

6.A, 6.D

SRAZ VE TRIDE

8:00 — 8:45 vysvétleni aktivit, které budou zaci plnit v pribéhu vychazky

9:00 — 11:30 pé&si vylet do okoli skoly

11:30 — navrat do skoly, obéd

12:00 — 12:35 — reflexe, shrnuti adapta¢niho kurzu 6.A, 6.D s TU — VE TRIDE DLE
ROZVRHU

STREDA 8.9.

6.B

8:00 — 11:15 aktivity na stmelovani ttidniho kolektivu s MP
11:15 — obé&d, navrat do tiidy

11:45 — 14:00 KRUH s psychologem, reflexe dne

6.C

8:00 — 11:15 KRUH s psychologem

11:15 — obéd, navrat do tfidy

11:45 — 14:00 aktivity na stmelovani tifidniho kolektivu s MP, reflexe dne

CTVRTEK 9.9.

SRAZ VE TRIDE

8:00 — 11:30 pé&si vylet do okoli skoly

11:30 — navrat do skoly, obéd

12:00 — 12:35 — reflexe, shrnuti adaptaéniho kurzu 6.B, 6.C s TU — VE TRIDE DLE
ROZVRHU

Pedagogicky dozor: D. Vozkova, R. Nonfriedova, A. Lafatova, L. Boudova, K. Hocmannova,
F. Landkamr



TRESTNI ODPOVEDNOST: LEGALNI A ILEGALNI DROGY (pro 8. a 9. ro¢niky)
— beseda na preventivni téma vedena Odborem analyzy a prevence kriminality Méstské
policie Plzen.

PREVENCE SIKANY (pro 6. ro¢niky) — v ramci ob&anské vychovy ve spolupraci
se Skolnim poradenskym pracovistém.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL (pro 8. roéniky) — vramci hodin pfedmétu Vychova
ke zdravi a tfidnickych hodin.

KYBERSIKANA (pro 6. a 8. ro¢niky) - vramci predmétu Obcanska vychova
ve spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém a v ramci hodin pfedmétu Vychova
ke zdravi.

RIZIKOVE CHOVANI (pro 8. a 9. ro¢niky) —Vv ramci hodin pfedmétu Vychova ke
zdravi a Obcanska vychova.

TRESTNI ODPOVEDNOST (pro 9. roéniky) — v ramci pfedmétu ob¢anska vychova
v 9. ro¢niku (obsahem je vysvétleni pravnich norem — trestny Ciny a trest, piestupky).
SIKANA A KYBERSIKANA (pro 7. roéniky) — beseda na preventivni téma vedena
Odborem analyzy a prevence kriminality M¢éstské policie Plzen.

JAK SI ZKOMPLIKOVAT ZIVOT (pro 9. ro¢niky) - — beseda na preventivni téma
vedena Odborem analyzy a prevence kriminality Méstské policie Plzen.

ZIJEME ON-LINE (pro VIII.C, VIII.B) — beseda organizace Point 14

DROGY (pro VIII.A) - beseda organizace Point 14

DEN ,,Z“ — projektovy den (Cerven 2022) - beseda ¢i program dle vybéru tfidnich

uditelu

6. ro¢nik — zelen

7. ro¢nik — zvifata

8. ro¢nik — zdravy zivotni styl

9. roénik —,,Z* jako Zemé

dalsi projektové dny podporujici komunika¢ni dovednosti, multikulturni vychovu, fair

play, zdravy Zivotni styl, environmentalni vychovu apod. (SPORTOVNI DEN,...)
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e dalsi besedy a piednasky budou doplnény dle zaslanych nabidek v priibéhu

Skolniho roku.

Granty

Pro kalendaini rok 2021 naSe $kola ziskala finan¢ni dotaci ve vysi 27 000K¢ pro preventivni
aktivity. Castka bude pouzita na financovani dalsiho vzdé&lavani pedagogi, besed a nakupu
odborného materialu do tiidnickych hodin a pro praci SPP.

Pro jednotlivé tfidy budou v pribéhu Skolniho roku objednany besedy od nasledujicich

organizaci dle aktualnich potieb tfid:

e ACETCR,zs.

e Centrum protidrogové prevence, 0.p.S., NIDV Plzen
e Diakonie Zapad

e Point 14

e Forum pro prozitkové vzdélavani, z.u.

e DOBRONAUTI s.r.0.

O finan¢ni dotaci bude metodicka prevence zadat i vtomto Skolnim roce. Pokud Skola
pozadovany piispévek ziska, pouzije ho na financovani besed pro zaky a dal§iho vzdélavani

pedagogti.

DalSi aktivity ve Skolnim roce 2021/2022
e Mikulasska nadilka pro 1. stupen (vybér zaka 9. roéniki)
e Zapisy do 1. tfid (vybér zaka 9. ro¢niki)
e Tematické exkurze pro jednotlivé ro¢niky
e Skoly v piirodé na 1. stupni
e Lyzafsky vycvik pro zaky 7. ro¢nikt
e Cyklisticky kurz pro zéky 8. ro¢niki
e Vodacky kurz pro zaky 9. ro¢niki
e Den déti
e Sportovni soutéze (starSi zaci pomahaji s organizaci pro mladsi)
e Vanocni sportovni turnaj (starsi zaci pomahaji s organizaci)
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e Velikono¢ni jarmark (zaci 1. stupn¢)

e Den otevienych dvefi (starsi zaci vitaji budouci zaky a pomahaji pii prohlidce Skoly)
e Akce Skolni druziny (pomoc starSich zaku S organizaci)

e Cinnost Skolniho parlamentu + odpoledni klub Aktivni ob&anstvi

e Teenage Noc s literaturou (2. stupen)

Zajmové a sportovni krouzky ve §kolnim roce 2021/2022

e Souhrnny ptehled zajmovych krouzki je uveden na webovych strankach Skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity

e Souhrnny piehled sportovnich krouzki je uveden na webovych strankach skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity/centrum-sportu/

DVPP

Supervize SPP — K. Hocmannovd, J. Vitova, B. Selesiové, F. Landkamr
Specializa¢ni studium — Skolni metodik prevence — K. Hocmannova
Dobronauti — L. Brusakova, E. Zapotocka + vybrani pedagogové 1. stupné

Konference Narodni dny prevence— fijen 2021 — K. Hocmannova, F. Landkamr
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Hodnoceni $kolniho roku 2020/2021 z oblasti primarni prevence

Funkci metodi¢ky prevence vykonavam druhy Skolni rok. Tento skolni rok se bohuzel opét nesl
v duchu pandemie Covid-19, coz zna¢né narusovalo moznosti realizace aktivit z oblasti
primarni prevence. Vétsi ¢ast Skolniho roku 2020/2021 se zaci vzdélavali distancné, proto se

nemohly uskute¢nit objednané besedy.

Skolni poradenské pracovisté se v prib&hu roku (i v dobé distanéni vyuky) setkavalo jednou
tydnd. Skolni metoditka pravidelné spolupracovala se $kolnimi psychology — Stépankou
Jezkovou, ktera nasi Skolu v fijnu 2020 opustila. Na jeji misto nastoupil Filip Landkamr. Pravé
s F. Landkamrem jsem intenzivné spolupracovala pii realizaci preventivnich aktivitach, napf.
pti tvorbé dotacnich titulti, ndkupu studijnich materiala pro skolu, feseni jednotlivych ptipadi
74kt s projevy rizikového chovani nebo pii jednani se zakonnymi zastupci. SPP se 1x v mésici

Gi¢astnilo schiizek s pani feditelkou a jednalo o aktualnich &innostech SPP.

V priib&hu celého §kolniho roku byli ¢lenové SPP v intenzivnim kontaktu a spole¢né se podileli

na feseni a na odstranéni rizikovych projevii chovani zaka nasi Skoly.

V ramci ¢innosti SPP se domlouvame na strategii prevence, diskutujeme nad programy slouzici
k prevenci rizikového chovani. Intenzivné spolupracujeme s tfidnimi uciteli na situaci
Vv jednotlivych tfidnich kolektivech. Mimo formovani a spravné fungovani ttidniho kolektivu
se zaméfujeme na zaclenovani nové piichozich zaka do tfidy a jejich adaptaci ve skole.
Komunikace s tfidnimi uciteli ptevazuje Vv elektronické podobé, nicméné metodicka prevence
nebo Skolni psycholog casto piimo diskutuje 0 mozZnostech feSeni dané¢ho vychovné —
vzd¢lavaciho procesu ustn€. Potfebné informace jsou vyucujicim dale predavany

na pedagogickych radach, provoznich poradach, individualnich schtizkach a elektronicky.

Kazdy vyucujici ma jednou tydné konzulta¢ni hodiny, které primarné slouzi k feseni vychovné
— vzdé€lavacich problému se zakonnymi zastupci zakd. Takto nastavena komunikace Skoly
se zakonnymi zastupci se velmi osvédcila a budeme vni i nadale pokracovat. Schizek
se zakonnymi zastupci se podle typu a zavaznosti problémi také Giastni nékteii ¢lenové SPP
nebo vsichni. Ve vétsing piipadech se schiizky s rodi¢i mimo tiidni ucitelky Gcastni metodicka

prevence a skolni psycholog.
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V tomto $kolnim roce jsme byli opét soucasti projektu APIV B, proto nase Skolni poradenské
pracovisté navstévovala Mgr. Kamila Bobysudova a spoleéné jsem se vénovali supervizi.
Tato spoluprace trvala po dobu celého Skolniho roku. Supervize se né¢kolikrat zucastnili

i asistenti pedagoga. Vsichni zacastnéni hodnoti supervizi za velmi pfinosnou.

V pribéhu prezenéni vyuky fesilo SPP fadu vychovnych a kézefiskych problémil. Nejéastéji
jsme se setkavali s menSimi konflikty mezi zaky, s pocinajicim stadiem Sikany, S naznaky
kyberSikany, S pfineseni a pouzitim cigaret v prostorach Skoly, S naznaky sebeposkozovani,

s vysokou ¢i neomluvenou absenci, s agresivnim chovanim a s narusenym tfidnim kolektivem.

Vsechny vyse uvedené problémy byly vyfeSeny — poznamenano v Deniku metodika prevence

a Vv zapisech u Skolniho psychologa a vychovné poradkyné.

Dulezitou roli k prevenci projevi rizikového chovani zaka predstavuji tfidnické hodiny, které
probihaji kazdé pondéli. Zde tiidni ucitelé s zaky diskutuji nad uréitymi problémy, pracuji
na stabilnim tfidnim kolektivu nebo na zaéleniovani nové pfichozich zaka, a tim se snazi docilit
zdravého socialniho klimatu ve tfid¢. Podle situace v jednotlivych tiidach poskytuje metodicka
prevence elektronické publikace jako podporu pro tfidni ucitele pii feSeni specifickych
problémt se tfidou. Soucasti tfidnickych hodin jsou i pravideln¢ Kruhy se S$kolnim
psychologem, které jsou z pravidla dvouhodinové. Béhem téchto sezeni dochazi k posilovani
socialnich vazeb mezi zaky a k eliminaci ¢i vysvétleni konfliktd odehravajicich se ve tiidé.
Pusobeni $kolniho psychologa ve tfidach piinasi tfidnim uciteliim jiny nahled na tfidu a zakim

poskytuje moznost bezprostiedné interpretovat sviij nazor na situaci v tfidnim kolektivu.

V prubéhu distanéni vyuky vedli néktefi tfidni uéitelé tiidnické hodiny on-line pomoci aplikace
MS Teams.

Hodnoceni poiadanych akei $kolniho roku 2020/2021

Metodik prevence jednou ro¢né vyhodnocuje potadané akce konané v oblasti primarni
prevence, které jsou soucasti preventivniho programu skoly. Toto hodnoceni je odrazem zpétné
vazby od pedagogi ¢i zakd, ktefi se akce zacastnili. Druhym zptisobem K ziskani informaci
o efektivnosti preventivniho programu slouzi papirové dotazniky pro zaky zamétujici se
na dostatecnou informovanost o rizikovych projevech chovani. Z divodu pfevazovani
distan¢ni vyuky Vvtomto Skolnim roce neprobéhly objednané besedy S Méstskou Policii,
kterych se nase Skola kazdoro¢né zcastnuje. V ramci financnich titul pro prevenci jsem

zadala o prispévek na besedy zaméfené na Sikanu, kyberSikanu a na besedy zaméfené
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na spravné fungujici téidni kolektivu. Finance nam byli poskytnuty, ale nemohly byt vyuzity
naucely besed, jelikoz zaci nenavstévovali prezen¢ni vyuku. Ztohoto divodu se akce
naplanované na tento Skolni rok uskute¢nily sporadicky. Z divodu vysoké ¢asové naro¢nosti
tento skolni rok neprobéhlo dotaznikové Setifeni. Tento zpusob ziskavani zpétné vazby byl

nahrazen kratkym zhodnocenim t¥idy z pohledu téidnich uéitelt.
Projektovy den Ochrana ¢lovéka za mimoiddnych situaci

Kazdoro¢né probiha v prvnim tydnu nového $kolniho roku tento jednodenni projekt zaméfeny
na chovani a nutna opatfeni v mimotadnych situacich jako napt. v zivelnych katastrofach,
evakuacich, poskytovani 1. pomoci a dalich mimofadnych udalosti. Zaci si ve skupinkach
testuji své znalosti a navrhuji feSeni pro jednotlivé katastrofické scénate a nacvicuji techniky
prvni pomoci. Zaktim je nutné neustéle zdaraziovat, e ackoliv priibéh vétiiny mimoiadnych
udalosti nemusi byt plné pod kontrolou ¢lovéka, tak jejich nic¢ivé nasledky Ize minimalizovat
uc¢innymi opatfenimi a pfipravenosti Integrovaného zachranného systému Se soucinnosti
s obCany. Soucasti této akce je i evakuace skoly, ktera prob&hla opét velice zdafile. Shledavam
nacvi¢ovani evakuace za nesmirné nutné, jelikoz nasi skolu navstévuje 745 zaku, proto je nutné
se na tuto problematiku zaméfit, a tim eliminovat mozny chaos, ktery by v mimotadné situaci

bez nacviku mohl nastat.
Adaptacni kurz Sestych rocniki

Z dtivodu pandemické situace se v tomto $kolnim roce neuskute¢nil vicedenni adaptacni kurz
Sestych ro¢niktt mimo $kolu. Metodicka za spoluprace skolni psycholozky, specialni pedagozky
a tiidnich uciteld piipravila dvoudenni adaptacni program, ktery se uskute¢nil v prostorach

Skoly a okoli.

Adaptacni pobyt pro 6. tridy letos v jiném kabdté Kazdy rok absolvuji nase 6. tridy adaptacni
pobyt, ktery by meél Zakiim pomoci se zaclenénim se do nového kolektivu a jejich tridnim
ucitelum k tomu, aby se s dermi poznali. Soucasna situace ale s aktivitami tohoto skolniho roku
trochu zahybala, proto se z nékolikadenniho pobytu stal adaptacni program a oblibeny kemp
u Berounky nahradila skola a jeji prilehlé okoli. Snad miizeme mluvit za vSechny a rici, Ze jsme
si program navzdory vsem komplikacim uzili. Spolecné jsme Si zahrali riizné hry, zamysleli
se nad tim, 0o nds v tomto skolnim roce miize jeste potkat, zasportovali si, zasmadli se, ale hlavne

se poznali. (text K. Skocilova)
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Beseda na téma kybersikana, bezpecné pouZivani internetu

Na zaklad¢ problémového chovani v kKyberprostoru v prubéhu distan¢ni vyuky mezi nékolika
zaky V.C byla ve tfida uspofadana dvouhodinova beseda na téma kyberSikana a bezpe¢né
pouzivani internetu. Besedu uspofadala metodicka prevence. Zaci se aktivné do besedy zapojili
a sdileli své zkuSenosti a navrhy, jak se vyvarovat moznym problémiim spojenych S pouzivanim

internetu. Beseda naplnila svij cil.
Cinnost metodi¢ky prevence béhem distanéni vyuky:
» Emailova distribuce metodickych materialti vyucujicim.

» Emailova a telefonickd komunikace s oblastni metodi¢kou prevence Mgr. Martinou

Vickovou.
« Pravidelna e-mailova, telefonicka komunikace s ostatnimi &leny SPP.
* On-line setkani Skolnich metodik.
» Setkavani SPP.
» DVPP - webinafe, studium metodickych pokyni od oblastni metodicky prevence.
« Supervize s Mgr. Kamilou Bobysudovou.
* Ptiprava a konzultace adapta¢niho kurzu pro budouci 6. ro¢niky.
* Revize souc¢asného Minimalniho preventivniho programu.

 Zahajeni specializa¢niho studia pod zastitou P-centra v Plzni — Skolni metodik prevence.

Absolvovani prvniho semestru studia.
» Emailova a telefonickd spolupraci pfi feSeni problémi ve tfidach s tfidnimi uciteli.

* Vyhledavani vhodnych besed a piednasek do nového Minimalniho preventivniho programu
Skoly pro skolni rok 2021/2022.

» Vypracovani zadosti na dotacni tituly pro ti¢ely prevence.

» Nakup studijnich materialti z dotacnich tituld.
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Dota¢ni tituly pro rok 2020
Grant mésta Plzné — 17 000 K¢
Krajsky urad — 10 000 K¢

Finan¢ni dotace byly pouzity na nakup odborné literatury a materiala pro ucely prevence, dalsi

vzdélavani pedagogti.
DVPP 2020/2021

Strategie vySetfovani Sikany I. — vSichni pedagogové

Vedeni tfidnickych hodin a budovani vztaht ve tiidé — M. Berkovska

Vypracovala: Mgr. Katetina Hocmannova

metodicka prevence

12.9. 2021
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