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Analyza situace na Skole

22. zékladni Skola Plzen lezi v severovychodni ¢asti Plzné v méstské ¢asti Doubravka v ulici
Na Dlouhych 49. Areél Skoly se nachazi v piijemném a tichém prostiedi doubraveckého sidlisté
obklopeného velkym mnozstvim zelené v podobé parku a klidného Spitalského lesa velmi
vhodného pro odpoledni program skolni druziny. Diky své poloze se zaci snadno dopravi
do skoly pomoci méstské hromadné dopravy, nejlépe trolejpusem ¢. 13 (zastavka
Ke Spitalskému lesu), ktery stavi p¥imo pied $kolou, nebo mohou vyuzit trolejbus ¢. 16

¢i autobus ¢. 30 (zastavka Opavska).

V letosnim Skolnim roce 2022/23 navstévuje nasi Skolu celkem 765 zaku z toho 26 zaka
Vv ptipravnych t¥idach, 388 zakd na 1. stupni a 351 zaka na 2.stupni. Celkem mame 15 tiid
na 1. stupni, 14 tfid na 2. stupni a 2 ptipravné tfidy. Vyucuje zde 53 pedagogi a 15 asistentt
pedagoga. Na skole také funguje skolni psycholog, ktery ma konzulta¢ni hodiny kazdé pond¢li

a stfedu.

Nasi $kolu navstévuji nejen zaci z ptilehlého sidlisté a rodinnych domkd, ale i Zaci z ostatnich
casti mésta. V posledni dobé¢ stale vice pribyva zakl jiné narodnosti. V soucasné dobé
navstévuje nasi Skolu 125 zaki — cizinct, tedy zaku, ktefi maji odlisny matefsky jazyk. Jedna
se 0 obyvatele Bulharska, Slovenska, Ukrajiny, Vietnamu, Mad’arska, Rumunska,
Kazachstanu, Mongolska, Ciny a Irdku. Tito Zaci maji vétsinou jazykové bariéry a problémy
s komunikaci. Tento problém shledavame i u zakonnych zastupcl téchto zakl, proto neni
vyjimkou, Ze rodiGe pfichazeji s tlumoéniky. Zaci si esky jazyk v pribéhu roku &asteéné
osvoji, problém vétSinou zustava v komunikaci s rodi¢i. Na zakladé této skutecnosti Skola
zajistila preklady nejdilezitéjsich formulaiia a dokumentt $koly do ukrajinstiny, vietnamstiny
a bulharStiny. V soucasné chvili se snazime €O nejvice zacletiovat nové pfichozi Zaky
z Ukrajiny. Velkou zasluhu na aklimatizaci téchto zakti maji zejména tiidni ucitelé a zaci, ktefi

jsou ukrajinskym spoluzakim velice napomocni.

Dalsi velmi efektivnim krokem na cesté k osvojeni ceského jazyka u zakt s odliSnym
matefskym jazykem piedstavuje pusobeni $kolnich koordinatori cizinci, ktefi se s zaky
pravidelné setkavaji kazdy tyden a vénuji se vyuce ¢eského jazyka. Koordinatorem na 1. stupni
je Mgr. Eva Illova, na 2. stupni pak Mgr. Alzbéta Wocadlova.



Kurzy ¢estiny pro cizince vede Mgr. Alzbéta Wocadlova (email: wocadlovaal@zs22.plzen-

edu.cz).

Ve skole je dusledné pracovano se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jiz ¢tvrtym
rokem pisobi v nasi skole Skolni poradenské pracovisté, které tvoii vychovna poradkyné

pro 1. stupen — Mgr.Jitka Vitova (email: vitovaji@zs22.plzen-edu.cz), vychovna

poradkyné pro 2. stupenn Mgr. Blanka Zahrubska (email:zahrubskabl@zs22.plzen-edu.cz),

metodi¢ka prevence — Mgr. Katefina Hocmannova (email: hocmannovaka@zs22.plzen-

edu.cz), specialni pedagozka — Mgr. Lucie Hanzlikova (email: hanzlikovalu@zs22.plzen-

edu.cz) a Skolni psycholog Mgr. Filip Landkamr (email: landkamrfi@zs22.plzen-edu.cz).

Zaci pracuji ve tiidach vybavenych novym nabytkem a zajimavymi vyukovymi
pomuckami. VSechny tiidy jsou perfektné elektronicky vybaveny, v kazdé ttidé je k dispozici
vlastni pocita¢ s piipojenim K internetu a celou fadou interaktivnich vyukovych programu.
Ucebny na druhém stupni jsou vybaveny datovym projektorem nebo interaktivni tabuli.
Po dokonéeni nastavby v roce 2012 vyuzivame K vyuce odborné vybavené uéebny. Jsou to:
ucebna fyziky a chemie, u¢ebna ptirodopisu, uc¢ebna cizich jazykl, u¢ebna hudebni vychovy,
ucebna vytvarné vychovy, dvé u¢ebny informatiky, informacéni centrum pro vyuku informatiky
avyuku s tablety, u¢ebna technickych Cinnosti a pohybova ucebna se zrcadlovou sténou.
Specialni pedagog ma Kk dispozici mistnost uréenou pro praci se zaky v ramci individualni
i skupinové terapie a konzultaci se zakonnymi zastupci. Také ma k dispozici velkou skalu
didaktickych her a pomutcek zaméfenych na praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Pro vyuku télesné vychovy a traveni volného Casu zaki (napf. 0 velké prestavce) slouzi moderni
viceucelové skolni hiisteé, kde mohou provozovat rizné sporty, jako jsou fotbal, hazena,
volejbal, basketbal ¢i tenis. Hfisté téz slouzi i riznym atletickym disciplinam (napft. béh, skok

daleky, skok vysoky, vrh kouli).

Pro konani riznych besed, pfednasek a divadelnich pfedstaveni nam slouzi aula, ktera je
vybavena audiovizualni technikou a ma kapacitu 180 navstévniku.

Ve skole pracuje Skolska rada v poétu 7 &lent (2 zastupci pedagogil, 2 zastupci ziizovatele
a 3 zastupci nezletilych zakt) a Zakovsky $kolni parlament. Déle spolupracujeme s Centrem

sportu a Asociaci §kolnich sportovnich klubii Ceské republiky. Cilem je nabidnout sportovné
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zalozenym détem zakladnich Skol, které nemaji dostateCnou vykonnost pro clenstvi
ve sportovnich klubech, podminky pro odpoledni pohybové aktivity. Pod vedenim trenért z fad
uditelt $koly i externist mohou déti v arealu 22. ZS, kde je k dispozici télocviéna, pohybova
ucebna se zrcadlovou sténou a multifunk¢ni hiisté s umélym povrchem, rozvijet své pohybové
dovednosti. Aktivity Centra sportu jsou rozloZeny do odpolednich hodin vSech pracovnich dni

a prihlasit se 1ze na misté pifimo u vedoucich jednotlivych sporti.

Znacnym problémem, ktery ve skole vnimame, se zda byt nedostate¢na pozornost rodica
vudi jejich détem. Jejich pracovni vytiZzenost nebo nezajem 0 denni ¢innost ditéte, Casto vedou
k nevhodnému vyuzivani volného ¢asu zaku. Jelikoz zijeme vV modernim svété tvoifenym
nejriznéjsimi IT technologiemi, vyrazng se zveda procento déti zavislych na internetu, zejména
na socialnich sitich nebo na hrani pocitatovych her, poptipadé na playstationu. V souvislosti
s nedostate¢nou znalosti pouzivani socialnich siti se zejména u zaku na druhém stupni objevuji
ptipady kyberSikany. Pandemicka situace tuto problematiku zna¢né prohloubila, proto je
nezbytné zabyvat Se negativnim vlivem internetu a zakim opakované zduraznovat, jak se

bezpecné pohybovat v kyberprostoru.

Nase skola se dlouhodob¢ ve vyuce nebo pfi ttidnickych hodinach zamétuje na problematiku
zdravého Zivotniho stylu, ktery je tvofen spravnou rovnovahou mezi zdravym stravovanim,
dostate¢nym pohybem a vhodnym travenim volného ¢asu.

Mezi dalsi zavislosti, které¢ se objevuji u zakt na druhém stupni, patii koufeni. Obcas se
vyskytne i problém vandalismu.

Abychom co nejvice eliminovali zavislost na koufeni a ptedesli konzumaci alkoholu ve volném

Case, jsou kazdoro¢né poradany besedy vénujici se této problematice.

Stale vétsim problémem se vsak stava Sikana ve Skolach. Za Sikanu Se povazuje agresivni
chovani ze strany zaka/t vuci zakovi nebo skupiné zaku ¢i uditeli, které se v Case opakuje
(nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, timysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v piipadé Sikany ugitele také profesionalng. Sikana
je dale charakteristickd nepomérem Sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét

a samoucelnosti agrese. Definice Sikany je sou¢asti §kolniho Fadu.

Ve Skole vytvarime bezpe¢né prosti‘edi proto, abychom sikané ¢i jinym projevim rizikového

chovani predchazeli. Dodrzujeme proto tato pravidla:



e Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuziti
moci Vv jakékoli podobé a piiznava riziko vyskytu Sikany.

e Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchdzeni Sikany se podili cela skola, pfi¢emz
Skolni metodik prevence je povéien kompetencemi K Setfeni a feSeni pocate¢ni Sikany
a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikang.

o Skola ma pfesné nastavena srozumitelna a konkrétni pravidla chovani zakd a zarovei
nastavené dusledky za poruseni téchto pravidel.

e Mezi pedagogy funguje vzajemna komunikace o signalech, vyskytu poruseni pravidel
nebo jinych rizikovych faktorech.

e Skola realizuje specifickou priméarni prevenci rizikového chovani véetné Sikany.
Pro pripad, ze by se Sikana objevila, fidi se dokumentem Krizovy plan pro feseni Sikany.

o Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogii v podobé daliiho vzdélavani, zajistuje
uvadéjici ucitele pro zacinajici pedagogy, vzajemné hospitace a naslechy. Plan dalsiho
vzdélavani pedagogt zahrnuje skoleni pedagogu v prevenci Sikanovani, klimatu skolni
ttidy, ovlivitovani postoju zaki.

o Skola zajituje pravidelné tiidnické hodiny, pii kterych mohou Zaci mluvit o své
spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tiid¢, efektivné se uci resit
konfliktni situace.

e Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém okoli a spolupracuje
s témito institucemi (pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickymi
centry, stiedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany
déti, zdravotnicka zafizeni, Policie CR).

e Skola diisledn& piisobi na zakonné zastupce zaki — cizinct, aby vyuzivali moznosti
mimoskolni pfipravy na zlepSeni komunikace v ¢eském jazyce.

e Skola se snazi posilovat pocit sounalezitosti zakt se $kolou a prohlubovani spoluprace

s rodinami zaka.

Predstupném Sikany ¢asto byva pravidelné zesmésnovani spoluzaka (Casto nove prichoziho
zaka), ktery je ve vétsing ptipadt nucen mensi skupinou kK neptijemnym ukoltim. Pokud k této
skutecnosti dojde, tfidni ucitel je povinen zacit se zabyvat timto problémem vcas a disledné,
hovotit s zaky, pti opakovani takovéhoto chovani i s jejich zakonnymi zastupci. Vyvodit
kézetiska opatieni viz Skolni fad. K feSeni vyse uvedenych problémd je tiidnim u¢itelim plné

k dispozici Skolni poradenské pracovisté, zejména metodicka prevence a skolni psycholog.



Jednim z hlavnich negativnich dopadu pandemie COVID-19 a distan¢ni vyuky spatiujeme
rozklad socialnich skupin. Zaci vyménili odpoledni schiizky v parcich &i hiistich za virtualni
setkavani na nejriznéjSich internetovych platformach. Nadmérné uzivani socialnich siti,
mobilnich aplikaci a jinych modernich technologii mohlo nebo v nékterych piipadech vedlo
k projevim rizikového chovani v kyberprostoru. Ne vsichni zaci dokazali rozpoznat nevhodné
chovani vici spoluzakim, které by mohlo vyustit v kyberSikanu. Na zakladé dotaznikového
Setfeni technického zdzemi zaku vime, ze vysoké procento zaka nasi Skoly disponuje v rodiné
piistupem K internetu. Kvili trendiim vysokého procenta sdileni osobniho Zivota na socialnich
sitich a seznamovani se po internetu je zna¢né zadouci, aby si zaci osvojili a upevnili poznatky
bezpecného uzivani internetu. Proto do Preventivniho programu skoly zaclenime Praveé
primarni programy, besedy a tiidnické hodiny zamétené na problematiku Sikany, kybersikany
a bezpe¢ného chovani v kyberprostoru.

Nejcastéjsim fenoménem, ktery se zacal hojné objevovat, jsou uzkosti a panické ataky,
které jsme zaznamenali zejména u Zakl na druhém stupni. Souvisi s tim také vysoka nervozita
zaku pred testy, nejCasteji pak pfi ustnim projevu. I pfesto, ze jsou zéci ujiSténi pedagogem
o dodrzovani bezpecného tiidniho klimatu, Casto nechtéji ve tifidé pred tfidou hovofit.
Na zaklad€ uzkostnych a emocialné nestabilnich prozitki u nékterych zakid byly zavedeny
individualni konzultace se Skolni metodickou prevence nebo Skolnim psychologem, ve kterych

budeme pokracovat 1 v letoSnim Skolnim roce.

Skolni poradenské pracovisté se bude pravidelné jednou tydné schazet ve sloZeni
metodicka prevence, vychovna poradkyné pro 1. stupen, vychovna poradkyné pro 2. stupen,
specialni pedagog a Skolni psycholog. | nadale budeme spolupracovat s Mgr. Kamilou

Bobysudovou v supervizi.

V letosnim $kolnim roce 2022/2023 se budou konat tiidnické hodiny, a to jedenkrat
Vv mésici. Za dusledné vykonavani tfidnickych hodin zodpovidaji tfidni uéitelé. Na realizaci
tiidnickych hodin se po domluvé mohou podilet skolni metodicka prevence a skolni psycholog.
Dale se na utvafeni a posilovani zdravého tfidniho kolektivu zamétovat vsichni vyucujici, a to
rozvijenim kli¢ovych kompetence u zaku a za¢lefiovanim $irokého spektra vyucovacich forem
a metod do vychovné — vzdélavaciho procesu. Se tfidami bude pracovat skolni psycholog

prostfednictvim kruhii. S pfedchazenim nebo s eliminaci projevi rizikového chovani u zaka
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pomuze realizace vybranych besed pro téidy. Vybér tématu probiha v tizké spolupraci tfidnich

uditelt s metoditkou prevence. Zaci mohou také dochézet na individualni konzultace ke skolni

metodicce prevence, se kterou mohou hovotit 0 svych problémech ¢i potiebach.

Formy rizikového chovani:

1.

N oo g b~ DN

Agrese, sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazt

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni ptsobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Témata prevence

. Prevence sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti

. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, kouifeni a uzivani nikotinovych sacku
. Prevence projevu xenofobie, rasismu

. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani — Sexualni vychova

. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT
. Pravni odpovédnost

. Prevence zaskolactvi

Prevence virtualnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitatovych hrach a

zavislosti na socialnich sitich

11. Zdravy zivotni styl

12. Prevence vzniku poruch ptijmu potravy



Témata z oblasti prevence vyucovana v piredmétech:

Clovék a svét:

1. ro¢nik — zdravi, zdrava strava, lidé a spole¢nost

2. ro¢nik — zdravi, kazdy jsme jiny, zdravy zivotni Styl, ziju zdraveé

3. ro¢nik — lidé a spolecnost

4. tfida — mezilidské vztahy, pomoc nemocnym, socialné slabym, chovani lidi, zakladni
globalni problémy

5. tiida — souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy

Obcanska vvchova:

6. tfida — naSe Skola, kulturni zivot, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zaklady lidského souziti,

podobnost a odlisnost lidi

9. tiida — lidska prava, Sikana, diskriminace

Vvchova ke zdravi:

8. ro¢nik — vztahy ve dvojicich, vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity, détstvi, puberta,
dospivani, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, vyziva a zdravi, télesna a duSevni
hygiena, ochrana pied pfenosnymi i neptenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
atirazy, stres a jeho vztah ke zdravi, civiliza¢ni choroby, auto-destruktivni zavislosti, skryté
formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, bezpe¢né chovani,
dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi, ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti, sebepojeti, psychohygiena, zdravi a zdravy zivotni styl, seberegulace

a sebeorganizace ¢innosti a chovani, mezilidské vztahy, moralni rozvoj



Témata pro tfidnické hodiny:

pravidla tfidy

mezilidské vztahy a respekt
posilovani vztaht ve tfidé
komunikace ve skupiné

zdravy zivotni styl

prevence uzivani navykovych latek
relaxac¢ni techniky proti stresu

multikulturalita

Dalsi témata dle individualnich potieb tiid.

Cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni prevence:

Zajistit odborné a prubézné vzdélavani metodicky prevence, vychovné poradkyné,
specialni ~ pedagozky, skolniho  psychologa a ostatnich pedagogickych
I nepedagogickych pracovnikt dle pokyni MSMT.

-----

Nadale spolupracovat a stale se zapojovat do projektt a akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty.

Pravidelné navsStévovat a vyhledavat tematickd divadelni a filmova pfedstaveni,
prednasky a besedy s odborniky.

Vytvofit, rozSifovat a realizovat nabidku mimoskolnich volnoc¢asovych aktivit
V navaznosti na programy a vyuku skoly — zajimat se 0 svét mladych lidi.

Pravidelna komunikace t¥idnich ugitelti se SPP o situaci ve tfidg.

Spoluprace tiidnich uditelt se Skolnim psychologem s cilem vytvaret a upeviovat
zdravé klima ve tfidach.

Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou.

Zajistit pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostatecné informovani a obeznameni
s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet.

V piipad¢ nutnosti organizovat mimofadné tfidni aktivy, kde by byli rodi¢e informovani
0 vzniklém problému. Nabidnout rodi¢iim moZznost vzdélavani a didaktické materialy,
poradenskou ¢innost.



® Snazit Se zapojovat rodice do aktivit skoly.

V tomto $kolnim roce bude vénovana zvySena pozornost nasledujicim cilim:

e Setkavani SPP se supervizorkou Kamilou Bobysudovou s cilem zlep3ovat ¢innost SPP
— alespon dvakrat za $kolni rok (dle mozZnosti).

e Pravidelné podavani informaci TU o tfidé SMP — kratka zprava.

e Intenzivni prace S tiidnim kolektivem vramci téidnickych hodin (1x v mésici)
a predmétt Clovék a svét, Ob&anska vychova, Vychova ke zdravi, pii akcich a besedach
pro zéaky.

e Hodnoceni zakt jedenkrat za Skolni rok na zakladé dotaznikového Setfeni zamétené
na situaci ve tiidé, dale na znalost a osobni zkuSenost S vybranymi tématy z oblasti
prevence.

e Rozvijeni ob&anské kompetence prostiednictvim Skolniho parlamentu a volno¢asového
Skolniho klubu s nazvem Aktivni ob¢anstvi.

e Zajistovat zakim efektivni besedy reflektujici potfeby jednotlivych tiid, a tim
predchazet nebo eliminovat projevy rizikového chovani.

e Zacit pouzivat systém SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit) - MP.
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Planované akce pro Skolni rok 2022/ 2023 (mimo vyuku):

1. stuperi

Do konce roku 2022 absolvuji zaci 1. stupné besedy s Méstskou policii dle

nasledujiciho rozpisu:

Den Cas Trida |Téma

20.10.22 08,55 -09,40 1.tf. Bezpecné po mésté
20.10.22 08,55 -09,40 1.tf. Bezpecné po mésté
20.10.22 10,00 -10,45 1.tf. Bezpecné po mésté
20.10.22 10,00- 10,45 2.tf. Bezpecné po mésté
21.10.22 08,55 -09,40 2.tf. Bezpecné po mésté
21.10.22 08,55 -09,40 2.tf. Bezpecné po mésté
03.11.22 08,55 -10,45 3.tf. Netolismus
03.11.22 08,55 -10,45 3.tr. Netolismus
04.11.22 08,55 -10,45 3.tf. Netolismus
04.11.22 08,55 -10,45 4 1f. Netolismus
10.11.22 08,55 -10,45 4 1f. Netolismus
10.11.22 08,55-10,45 4 tf. Netolismus
08.11.22 08,55-10,45 5.tf. Netolismus
08.11.22 08,55-10,45 5.tf. Netolismus
09.11.22 08,55-10,45 5.tf. Netolismus
08.12.22 08,55 -09,40 0.tf. Setkani s cizi osobou
08.12.22 08,55 -09,40 0.tf. Setkani s cizi osobou

V.A sociometrické Setfeni provedené oblastni metodickou Mgr. Martinou Vic¢kovou
(PPP Plzen) — podzim 2022

IV.B intervenéni program zaméteny na vztahy ve tiidé vedeny oblastni metodickou
Mgr. Martinou Vi¢kovou (PPP Plzen) — podzim 2022

Dalsi projektové dny podporujici fair play, zdravy zivotni styl, komunikaéni
dovednosti, environmentalni vychovu apod. (DEN ZEME,...)

Rizna dal$i vzdélavaci a nau¢na divadelni pfedstaveni (upiesnéni v pribéhu roku

dle nabidky a potieb trid)

2. stupen

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACI - projektovy den
na podporu ochrany zdravi, praktické cviceni poskytovani 1. pomoci (2. zati 2022)
ADAPTACNI KURZ PRO 6. ROCNIKY (5. — 7. 9.2022) —kurz $estych tid — tvorba

nového kolektivu, hry rozvijejici komunikativni dovednosti, empatii. Adaptacnich
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kurzi se ucastni tfidni ucitelé, metodicka prevence spolu se skolni psychologem — viz

harmonogram adaptacnich kurzd 6. ro¢nikti. Adaptacni kurz se uskute¢ni ve Skole

a prilehlém okoli.

ADAPTACNI KURZ 6. ROCNIKU ZARI 2022 - HARMONOGRAM

5.—7.9.2022
Tridy: VI.A, VI1.B, VI.C
5.-6.9.2022 AK pro VI.A, VI.B
6.-7.9.2022 AK pro VI.C

Program:

PONDELI 5. 9.

VI.A

SRAZ VE TRIDE

8:00 — 11:10 Kruh s psychologem

11:15 — 11:45 obéd, navrat do tiidy s TU

11:45 — 14:00 aktivity na stmelovani tfidniho kolektivu s MP, reflexe 1. dne

VI1.B

SRAZ VE TRIDE

8:00 — 11:10 aktivity na stmelovani tfidniho kolektivu s MP
11:15 — 11:45 obéd, navrat do tiidy s TU

11:45 — 14:00 Kruh s psychologem, reflexe 1. dne

UTERY 6.9.

VI.A, VI.B, VI.C — spole¢na vychazka do okoli — Lobezsky park
SRAZ VE TRIDE

8:00 — 8:45 vysvétleni aktivit, které¢ budou zaci plnit v prubéhu vychazky
8:45 — 11:30 pé&si vylet do okoli skoly

11:30 — navrat do $koly na obéd

12:00 — navrat do tiid s TU

12:00 — 14:00 ]
VLA, VI.B reflexe, shruti adapta¢niho kurzu s TU — VE TRIDE DLE ROZVRHU
VI.C — Kruh s psychologem, reflexe 1. dne — VE TRIDE DLE ROZVRHU

STREDA 7.9.

VI.C

SRAZ VE TRIDE

8:00 — 11:10 dopoledni aktivity na stmelovani tfidniho kolektivu s MP

11:15 — obéd, navrat do tiidy s TU

11:45 — 14:00 odpoledni dopoledni aktivity na stmelovani ttidniho kolektivu s MP, reflexe,
shrnuti adaptaéniho kurzu VI.C s TU — VE TRIDE DLE ROZVRHU

Pedagogicky dozor: Z. Novakova, L. Rottenbornova, A. Pospisilikova, K. Hocmannova,
F. Landkamr
VI.A Novakova, VI1.B Rottenbornova, VI.C PospiSilikova
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PREVENCE SIKANY (pro 6. ro¢niky) — V ramci ob¢anské vychovy a tfidnickych
hodin ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.

PREVENCE KYBERSIKANY (pro 6. ro¢niky a 7. ro¢niky) — Vv ramci téidnickych
hodin ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovi§tém a pomoci vyukové hry
Digistories, ktera realnou formou ukazuje prubéh kybersSikany.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL (pro 8. roéniky) — v ramci hodin pfedmétu Vychova
ke zdravi a tfidnickych hodin.

KYBERSIKANA (pro 6. a 8. ro¢niky) - vramci pfedmétu Obganskd vychova
ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, v ramci hodin piedmétu Vychova
ke zdravi a v ramci tfidnickych hodin

RIZIKOVE CHOVANTI (pro 8. a 9. ro¢niky) —v ramci hodin pfedmétu Vychova ke
zdravi a Obc¢anska vychova a v ramci t¥idnickych hodin.

TRESTNI ODPOVEDNOST (pro 9. roéniky) — v ramci pfedmétu ob¢anska vychova
v 9. ro¢niku (obsahem je vysvétleni pravnich norem — trestny Ciny a trest, piestupky).
ZIJEME ON-LINE (pro I1X.C) — preventivni program organizace Point 14, 3 bloky po
2 vyucovacich hodinach, za tcastni tfidniho ucitele. Program probéhne Vv terminech
8.12.,15.12. 2022 a 5.1. 2023

DROGY A HRY (pro IX.A, IX.B) — preventivni program organizace Point 14, 3 bloky
po 2 vyucovacich hodinach, za ucastni tfidniho ucitele. Program probéhne v terminech:
IX.A:5.12.,,12.12.2021 a 9.1. 2023 a IX.B: 13.12., 20.12.2022 a 10.1.2023

Besedy pro zéky 8. a 9. ro¢niku S organizaci Blizky soused — v ramci norskych granti
DEN ,,Z* — projektovy den (Cerven 2023) - beseda ¢i program dle vybéru tiidnich

ucitelt

6. ro¢nik — zelen

7. ro¢nik — zvifata

8. ro¢nik — zdravy zivotni styl

9. ro¢nik —,,Z jako Zem¢

Projektové dny podporujici komunikaéni dovednosti, multikulturni vychovu, fair play,
zdravy Zivotni styl, environmentéalni vychovu apod. (SPORTOVNI DEN,...)

EFEKTIVNI KOMUNIKACE A RESENI KONFLIKTU — projektovy den pro 2.
stupeni, vybrané tfidy po domluvé s TU. Aktivita Domluvime se je hrazena z Norskych

fondt v ramci projektu Misto pro vsechny — budovani prostoru pro vzajemné souziti.
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e DalSi besedy a piednasky budou doplnény dle nabidek a potieb tiid v pritbéhu

Skolniho roku.

Granty

Pro kalendaini rok 2022 naSe $kola ziskala finan¢ni dotaci ve vysi 20 000K¢ pro preventivni
aktivity. Castka bude pouzita na financovani dalsiho vzdé&lavani pedagogi, besed a nakupu
odborného materialu do tiidnickych hodin a pro praci SPP.

Pii realizaci besed, preventivnich a interven¢nich programi a DVPP spolupracujeme

s nasledujicimi organizacemi:

e Centrum protidrogové prevence, 0.p.S.,

e Policie Ceské republiky

e Mgstska policie Plzen

e Pedagogicko — psychologicka poradna Plzen
e Clovék V tisni

e Ledovec — poradenské centrum

e NIDV Plzen

e Diakonie Zapad

e Point 14

e Forum pro prozitkové vzdélavani, z.0.

e DOBRONAUTI s.r.0.

O finan¢ni dotaci bude metodicka prevence zadat i vtomto Skolnim roce. Pokud Skola
pozadovany piispévek ziska, pouzije ho na financovani besed pro zaky, dalsiho vzdélavani

pedagogii a na adaptacni kurz.

DalSi aktivity ve Skolnim roce 2022/2023
e Mikulasska nadilka pro 1. stupen (vybér zaka 9. roéniki)
e Zapisy do 1. tfid (vybér zaka 9. ro¢niki)
e Tematické exkurze pro jednotlivé ro¢niky
e Skoly v piirodé na 1. stupni
e Lyzafsky vycvik pro zaky 7. ro¢nikt
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e Cyklisticky kurz pro zaky 8. ro¢niki

e Vodacky kurz pro zaky 9. ro¢niki

e Den déti

e Sportovni soutéze (starsi zaci pomahaji S organizaci pro mladsi)
e Vanocni sportovni turnaj (starsi zaci pomahaji s organizaci)

e Velikonocni dilny (z4ci 1. stupng)

e Den otevienych dvefi (starsi zaci vitaji budouci zaky a pomahaji pii prohlidce skoly)
e Akce Skolni druziny (pomoc starSich zaku S organizaci)

e Cinnost Skolniho parlamentu + odpoledni klub Aktivni ob&anstvi
e Teenage Noc s literaturou (2. stupen)

o Zajezd do Svycarska (2. stupeti)

e Zajezd do Anglie (2. stupen)

e Zajezd na adventni trh do Regensburgu (2. stupen)

Zajmové a sportovni krouzky ve §kolnim roce 2022/2023

e Souhrnny ptehled zajmovych krouzka je uveden na webovych strankach skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity

e Souhrnny ptehled sportovnich krouzku je uveden na webovych strankach skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity/centrum-sportu/

DVPP

Blizky soused — beseda 0 organizaci — vybrani pedagogové a asistenti pedagoga — srpen 2022
Supervize SPP — K. Hocmannova, J. Vitova, B. Zahrubska, L. Hanzlikova, F. Landkamr
Konference Dobra praxe: Krize a co potom? — fijen 2022 — K. Hocmannova

MIS — Minimalizace $ikany — vybrani pedagogové

Setkavani vychovnych poradct a skolnich metodikt prevence
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Hodnoceni $kolniho roku 2021/2022 MP z oblasti primarni prevence

Ve funkci Skolni metodicky prevence piisobim jiz tfetim rokem. Tento Skolni rok byl
pro m¢ jako metodicku zcela zlomovy. I nadale jsme se museli potykat s pokracujici pandemiti
Covid-19, kterd zna¢né narusovala praci vSem vyucujicim a meéla i velky dopad na zéaky.
Distan¢ni a hybridni vyuka zaky casto demotivovala, vytrhla je z rezimu, coz se odrazilo
v jejich pracovni moralce. Nejzasadnéji vSak distancéni vyuka ovlivnila dusevni zdravi zakd,
zejména jejich psychickou odolnost. Dlouhodoby pohyb v on-line prostoru narusil socializaci
zaka, kdy si velké mnozstvi zakd navyklo na pohodlnou komunikaci v kyberprostoru a ¢asto se
tak nedafilo navazat na zdravou a pfirozenou komunikaci mezi zéky ve tiidnich kolektivech.
Po intenzivni spolupraci se Skolnim psychologem mohu konstatovat, Ze vySe zminénym
problémem byly nejvice zasazeny osmé ro¢niky, se kterymi pracovalo SPP spolu ve spolupraci
s tfidnimi uciteli.

Skolni poradenské pracovité se i nadale pravidelné schazelo, vétsinou 1x za 14 dni,
z Casovych diivodu se nase konzultace z velké ¢asti presunuly na telefonickou a elektronickou
komunikaci, coz ale shledavam za efektivni krok. Pro mé jako metodic¢ku je zcela zasadni
spoluprace se Skolnim psychologem. S F. Landkamrem jsme kazdy tyden konzultovali aktudlni
situaci ve Skole, rozdélovali si préci s jednotlivymi zaky, tfidami a hledali postupy feSeni
vedouci k prevenci ¢&i eliminaci rizikového chovani u zaké nasi $koly. V ramci SPP se
domlouvéame na strategii prevence, diskutujeme nad programy slouzici k prevenci rizikového
chovani. Kontinualné spolupracujeme s tfidnimi uciteli na utvareni zdravé fungujicich tfidnich
kolektiv.

Mimo formovani a spravného fungovani tfidniho kolektivu se zamétfujeme
na zacleniovani nové ptichozich zaki do tfidy a na jejich adaptaci ve Skole. Komunikace s TU
ptevazuje v elektronické podobé, nicméné Casto se s tfidnimi uciteli schazime a diskutujeme
o moznostech feSeni danych vychovnych problémi osobné. Dalsi pottebné ¢i nové informace
jsou vyucujicim preddvany na pedagogickych radach, provoznich poradéach, na individuéalnich
schiizkach, elektronicky ¢i jsou uloZzeny na Skolni disk ,,O“ do slozky Prevence rizikového
chovani.

Clenové SPP se vneposledni fadé ucastni schiizek se zdkonnymi zastupci
¢i vychovnych komisi. Podle typu zavaZnosti se ucastni vSichni ¢lenové nebo jen néktefi.
V letosnim Skolnim roce se mimo tfidnich ucitelti schlizek se zdkonnymi zastupci ve velké

cetnosti tCastnila Skolni metodicka a Skolni psycholog.

16



SPP se nadale Gcastnilo superviznich setkani s Mgr. Kamilou Bobysudovou. Setkani
byla umoznéna diky pokra¢ovani v projektu APIV B. Supervize jsme opét uvitali, jelikoz nam
pomaha zlepSovat se ve funkcich, které v ramci SPP vykonavame.

Dvouletd distancni vyuka se odrazila na chovani a prozivani zdka ve velké mifte.
V priibéhu $kolniho roku fesilo SPP mnoho kéazenskych problémi a projevii rizikového chovani
zéku. Spolu s TU jsem se na druhém stupni nejvice zabyvala feSenim mensich konflikti mezi
zaky, pocinajicim stadiem Sikany, ndznaky kyberSikany, pfinesenim a pouzitim elektronické
cigarety do prostori Skoly, naznaky sebeposkozovani, vysokou absenci, agresivnim chovanim,
poruchami pfijmi potravy, nevhodnym pouzivanim socidlnich siti, nespravné fungujicimu
ttidnimu kolektivu.

Nejcastéjsim fenoménem, ktery se zacal hojné objevovat, jsou uzkosti a panické ataky,
které jsem zaznamenala u divek v osmych ro¢nicich. Souvisi s tim také vysoka nervozita zaki
pred testy, nejCastéji pak pii Gstnim projevu. I pfesto, Ze jsou zaci ujisténi pedagogem
o dodrzovani bezpec¢ného tfidniho klimatu, ¢asto nechtéji ve ttid¢ pied tfidou hovofit.

Na zaklad¢ uzkostnych a emocidln€¢ nestabilnich prozitki u divek, jsem zavedla
pravidelnd individudlni setkani, kde maji dévcata prostor své obavy a emoce sdélit a spolecné
se snazime nalézt vhodné copingové strategie, které by divkam mohly pomoci zmirnit jejich
problémy. VSechny vySe uvedené problémy byly feSeny a ve vétSiné piipadech vyfeSeny. Na
druhém stupni se fesily vSechny vyse uvedené problémy, které se podafily vytesit. U problémut
psychického razu se poéita s pokradujici podporou ze strany TU a SPP i v nasledujicim $kolnim
roce.

Mezi nejcastéjsi feSené problémy na 1. stupni se objevovaly lehké kdzenské prohfesky
zakl, mensi spory mezi spoluzéky, které se okamzité feSily zasahem tfidniho ucitele. Dale se
TU na prvni stupni soustfedili na dodrzovani tfidnich pravidel a pravidel slu§ného chovani. TU
se také zamétovali na pri¢iny vysoké absence vybranych zakd.

K ziskani informaci o jednotlivych tfidnich kolektivech jsem pouZila formular s nazvem
Hodnoceni tfidy, které mam vyplnéné, vyhodnocené¢ a ulozené ve své elektronické
dokumentaci.

Dutlezitou roli k prevenci projevl rizikového chovani u zakid predstavuji tiidnické
hodiny, které byly v letoSnim Skolnim roce zruSené, nicméné v pfiStim roce se opétovné
zavedou. K posilovani socialnich vazeb mezi zdky, k eliminaci ¢i vysvétleni konflikth
odehravajicich se ve tfidé vyuzivame tzv. tfidni kruhy, kterych se zpravidla tiCastni tfidni ucitel,

Skolni psycholog a metodik prevence. Pisobeni $kolniho psychologa ve tfidach ptinasi tfidnim
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ucitelim jiny néhled na tfidu a zdklim poskytuje moznost bezprostfedné interpretovat sviij

nazor na déni v tfidnim kolektivu.

Ve spolupraci se $kolnim psychologem jsem revidovala a inovovala dokument s nazvem Skolni

preventivni strategie Skoly pro obdobi 2021-2026.

Naplnéni cili stanovenych v Minimalnim preventivnim programu Skoly pro rok

2021/2022

Z cild, které jsme si stanovili v Minimélnim preventivnim planu Skoly se podafilo naplnit

nasledujici:

1. Pravidelné supervize SPP s Mgr. K. Bobysudovou, a tim doglo ke zlepSovani ¢innosti
pracoviste.

2. Metodicka prevence v Cervnu 2022 uspé$né ukoncila specializaéni kurz prevence
rizikového chovani pod zastitou P — centra v Plzni.

3. Intenzivni prace s tiidnim kolektivem v ramci predméti Clovék a svét, Obganska
vychova, Vychova ke zdravi a pfi akcich a besedach.

4. Rozvijeni ob&anské kompetence prostiednictvim Skolniho parlamentu a volno&asového
Skolniho klubu s nazvem Aktivni ob¢anstvi.

5. Zajisténi efektivnich besed pro zaky reflektujici potieby jednotlivych tiid.

6. Seznameni se se systétmem SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit).

Céastecné se podafilo naplnit dotaznikové Setfeni zaméfené na situaci ve tfidé — prob&hlo

sociometrické Setfeni v Sestych tfidach.

wry

V pris
1.

tim Skolnim roce se budeme soustiedit na:
Pravideln¢ informovani metodika prevence tfidnimi uciteli o aktualnim déni v t¥idnich
kolektivech.
Zpétna vazba od Zzakl na téma jejich znalost a zkuSenost s rizikovymi projevy chovani

— dotaznikové Setfeni.
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Hodnoceni poiadanych akci §kolniho roku 2020/2021

Metodik prevence jednou ro¢né vyhodnocuje poradané akce konané v oblasti primarni
prevence, které jsou soucasti preventivniho programu Skoly. Toto hodnoceni je odrazem zpétné

vazby od pedagogt ¢i zakd, kteti se akce zcastnili.

Projektovy den Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci 3.9.2021

Kazdoro¢né probihda v prvnim tydnu nového Skolniho roku tento jednodenni projekt
zaméieny na chovani a nutna opatieni v mimotadnych situacich jako napi. v zivelnich
katastrofach, evakuacich, poskytovani 1. pomoci a dal§ich mimofadnych udalosti. Zaci si
ve skupinkach testuji své znalosti a navrhuji feSeni pro jednotlivé katastrofické scénare
a nacvicuji techniky prvni pomoci. Zakim je nutné neustale zdiraziovat, ze ackoliv pribéh
vétSiny mimotadnych udélosti nemusi byt plné¢ pod kontrolou c¢lovéka, tak jejich nicivé
nasledky Ize minimalizovat u¢innymi opatfenimi a pfipravenosti Integrovaného zachranného
systému se soucinnosti s ob¢any. Soucasti této akce je i evakuace Skoly, ktera prob&hla opét
velice zdafile. Shleddvam nacvicovani evakuace za nesmirné nutné, jelikoZz nasi Skolu
navstévuje témet 750 zakd, proto je nutné se na tuto problematiku zaméfit, a tim eliminovat

mozny chaos, ktery by v mimoiadné situaci bez nacviku mohl nastat.

Adaptacni kurz 6. ro¢niki

V druhém zafijovém tydnu se uskutecnil adaptacni kurz pro Zaky 6. rocnikt. Z divodu
pokracujici pandemické situace prob&hl i tento rok seznamovaci kurz v prostorach Skoly a v
ptilehlém okoli. V letosnim Skolnim roce mame na nasi Skole 4 Sesté ro¢niky, proto bylo nutné
z organizacnich diivodi ptipravit adaptacni kurzy dva.

Ve dnech 6. a 7. zafi 2021 se seznamovani vénovaly tfidy VI.A a VI.D. Nasledné je
ve dnech 8. a 9. zafi vystridaly tfidy VI.B a VI.C. Adapta¢ni kurz pro kazdou tfidu trval dva
dny. Program prvniho dne byl zrealizovan ve Skole a byl rozdélen do 2 bloki. Prvni blok vedla
metodicka prevence a druhy Skolni psycholog. V ramci téchto bloka Zaci plnili dil¢i aktivity
zaméfené na seznamovani a stmelovani tfidniho kolektivu. Pracovali samostatné nebo
ve skupinkach. Predstavovali se hravou formou a v ramci skupinové prace tesili problémy.
Druhy den jsme vyuzili pfiznivého pocasi a vyrazili na prochdzku do okoli. Tfidy VI.A a VI.D
navstivili Lobezsky park, kde opét prob&hly seznamovaci aktivity. Pro zbylé dvé tfidy si tfidni

ucitelky L. Boudova a A. Lafatova piipravily Sifrovaci hru ve Spitdlském lese. V pribéhu
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dopoledne plnili Zaci 7 ukold, které byly zasifrované. Ukoly fesili ve skupinkach. V cili na né

cekal poklad ve form¢ volnocasovych edukac¢nich her.

Hodnoceni $kolni metodicky prevence:

V uvodu adaptacniho kurzu byli Zaci plni ocekavani, co se o svych novych spoluzacich
dozvédi. V nové vytvotrenych tfidnich kolektivech se z velké ¢asti zaci neznali, dokonce ani
jmény, prestoze spolu pted zacatkem kurzu stravili jiz nékolik dni. V prab¢hu 1,5 dne jsem
mela moznost sledovat, jak se Zaci zdokonalovali ve vSech klicovych kompetencich. VSichni
zéci se po celou dobu adaptacniho dne zapojovali do jednotlivych aktivit podle svych moZznosti.
Béhem prace s metodickou prevence si vyzkouseli nejen seznamovaci aktivity, ale také
kooperativni aktivity zaloZzené na feSeni problému. Velice oblibenou aktivitou se z pohledu
74k stal ukol stavéni véze. V ramci tohoto ukolu méli Zaci postavit co nejvyssi véz z materialu,
ktery méli k dispozici (karton, barevny papir, krepovy papir, Spejle, izolepa, niizky, lepidlo).
Vytvor méli nasledné pojmenovat a vymyslet k nému kratky ptibeh. V pribehu druhého dne si
zaci uzivali Cerstvého vzduchu. Tridy 6.A a 6.D navstivily Lobezsky park. Zbylé dv¢ tiidy si

vyzkousely skupinovou $ifrovaci hru v piilehlém Spitalském lese.

Adaptaéni kurz splnil své stanovené cile. Zaci se hravou formou predstavili nejen
spoluzaktim, ale i tfidnim ucitelim a pozvolna se zacali seznamovat. Byl kladen velky dtraz
na kooperaci. V nékterych ptipadech bylo zapotiebi pocate¢ni pomoci od uciteldi, nicméné
nasledné si Zaci s tkoly poradili sami. Za velice dilezité také povazuji moZznost pro tfidni ucitele

spatfit své nové zaky v riznych situacich a dozvédét se o jejich osobnostech a zajmech.

Hodnoceni $kolniho psychologa:

Zaci nové seskupenych 6. roénikli se béhem dvou dnii adaptacniho kurzu organizovaném
Vv jejich kmenovych tfidich méli moZnost seznamit se nejen se svymi novymi tfidnimi
vyucujicimi, blize ale poznali jak Skolniho psychologa, Skolni metodicku prevence, tak 1 sebe
navzajem.

Déti se nejdiive v kruhu ptedstavovaly svymi kiestnimi jmény, pred které si mély pridat
néjaky pozitivni piivlastek, ktery je zaroven vystihuje a zac¢ina na stejné pismeno jako jejich
jméno. Spoluzaci méli za kol si tato slovni spojeni zapamatovat a postupné se pokusit je
v kruhu zopakovat.

Pamét’ na jména jsme nasledn€ znovu provéfili, kdyZz jsme Zaky rozdélili na dvé

skupiny, mezi které jsme s tfidni napnuli deku. Tu jsme po odpoctu spustili doli a vyslany
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zastupce jednotlivého tymu mél za kol co nejrychleji a samoziejme spravné vyslovit jméno
svého protihrace na druhé stran€.

Pozdgji si zaci zahrali tzv. lidské bingo, kdy namisto Skrtani ¢isel déti do svych tiketl
zaznamenavaly jména svych spoluzaki, o kterych platil konkrétni vyrok. Bingo bylo zapeklité
V tom, ze ke kazdému vyroku déti musely najit uplné€ jiného spoluzéka.

Zadrzet smich, a hlavné nemluvit, pak o¢ividné byla velka vyzva pro valnou ¢ast zakt
ptfi malovani obrazku podle ur¢itého zadani ve dvojici spolecné jednou tuzkou.

Neékteti zaci méli tu Cest si rovnou otestovat ditvéru ke svym spoluzéktim, kdyz jim bylo
nabidnuto, aby probéhli ulickou vytvotfenou spoluzéky stojicimi naproti sobé s postupné se
zvedajicima pfedpazenyma rukama.

Nakonec nas u nového kolektivu zajimala schopnost spoluprace. Skrze piibéh se déti
razem ocitly coby kosmonauti ve vesmiru. Jejich mise znéla: piepravte se jako tfida na svych
vesmirnych modulech (resp. zidlich) z jednoho mista ucebny na druhé (to piedstavovalo
planetu, na kterou mohou bezpecné sestoupit). Cestu jim vSak komplikoval vetelec, ktery je
za nedodrzovani zadanych pravidel (napf. nemluvit, nedotykat se zem¢) ptipravoval o jejich
moduly. Nékterym tfidam se dafilo 1épe, n¢kterym hiife a na tfeSeni si musely piijit az
po samotném skonceni hry.

Soudé podle zavére¢né zpétné vazby, kdy déti celodenni program hodnotily pomoci
palce, to vypada, Ze si ale pfipravené aktivity uzili témét vSichni.

(autor textu Filip Landkamr)

Hodnoceni adapta¢niho kurzu Zikyni ze 6.C:

8. a 9. 9. jsme méli adaptacni kurz. Prvni den jsme zacali s panem psychologem.
Nejdiive jsme se seznamovali, potom hrali hry. Pak jsme si povidali a hrali dalsi hry s pani
ucitelkou Hocmannovou. Ve ¢étvrtek 9.zaii jsme zacali super piknikem na Skolni zahradé. Po
pikniku jsme §li s pani ugitelkou Boudovou na stopovacku do Spitalského lesa, ktera mé moc
bavila. Adaptac¢ni kurz jsme zakonc¢ili povidanim o0 tom, jak se nam kurz libil. Nejvice se mi
libila stopovacka ve skupince.

(autorka textu Darina Cervena, VI.C)

Moje cesta na svét
Z4ci3.C se 23.11. 2021 zagastnili besedy Moje cesta na svét. Tento preventivni program
citlivou a zaroven pfirozenou formou seznamil déti s problematikou poceti a vyvoje plodu

¢lovéka. Bylo to pou¢né a odpovidalo to véku déti. Zaci se zdjmem poslouchali a aktivné se
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zapojovali pii riznych Cinnostech. Preventivniho programu Moje cesta na svét se v prubéhu
podzimu 2021 zucastnili vSechny tfeti a ctvrté tiidy nasi Skoly. Tyto besedy byly hrazeny
z dotacniho titulu pro rok 2021.

Cizinci v CR

Zici osmych a devatych roénikdi se v pribéhu ledna a unora 2022 zGlastnili
dvouhodinového preventivniho programu s ndzvem Cizinci v CR Organizace pro pomoc
uprchlikiim realizované v ramci evropského projektu AMIF. Lektor, pravnik zastupujici cizince
v CR, se v priibéhu besedy intenzivné vénoval tfem zasadnim tématiim — migraci, uprchlictvi
aintegraci cizincti v Ceské republice. V priib&hu programu si Zaci ujasnili rozdily mezi
jednotlivymi terminy, aktivné diskutovali nad problematikou migrace a nahliZeni na cizince.
Na zékladé redlnych piib&hii zadatelti o azyl v CR se Z4ci seznamili s osudy nékolika cizinct,
debatovali, zda by jim azyl ud¢lili ¢i ne. Program byl vyborné strukturovany, vedl k prevenci

xenofobniho chovani u mladistvych.

Besedy Méstské policie Plzen

Jako kazdy rok navstivili nasi Skolu dva policisté z Méstské policie Plzen a s zaky
hovofili na nejrizngj$i témata z oblasti prevence trestné ¢innosti. Besedy prob&hly pouze
na druhém stupni, jelikoZz se mi nepodafilo navazat komunikaci s kontaktni osobou organizujici
besedy pro 1. stupen.

Zde je seznam jednotlivych besed, které probéhly na druhém stupni:

Datum Tiida Nazev programu

21.9.2021 7.A,7.B Sikana, kybersikana

22.9.2021 7.C Sikana, kybersikana

11.11.2021 6.A, 6.B Mgstska Policie, legalni drogy

16.11.2021 6.C, 6.D Mgstska Policie, legalni drogy

20.1.2022 8.A, 8.B, Trestni odpovédnost, ilegalni
drogy

25.1.2022 8.C,8.D Trestni odpovédnost, ilegalni
drogy

26.1. 2022 9.A,B Jak si zkomplikovat Zivot
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2.2.2022 9.C Jak si zkomplikovat zivot —
beseda neprobéhla z didvodu

pandemie Covid — 19

Na zaklad¢ zpétné vazby od zakid 9. tfidy jsem se rozhodla v pfistim roce besedy MP
Plzen eliminovat, jelikoz z4ci namitali, ze besedy, které v ramci zakladni Skoly absolvovali se
znacn¢ prekryvaly a Casto se obsah besed opakoval. Po domluvé se skolnim psychologem jsme
se shodli, Ze n¢které vySe zminéné besedy nahradime jinymi, vice inovativnimi preventivnimi

programy.

Policie CR
23.3. se uskutecnila beseda Policie CR s nazvem Trestni odpovédnost, kterou pro tfidu
objednal TU T. PeSek. Pani policistka Zaky seznamila s jejich pravy, povinnostmi a trestnim

pravem zametujicim se na trestni odpovédnost mladistvych.

Kybersikana

14.3. 2022 pripravil Sskolni psycholog F. Landkamr spolu s TU A. Lafatovou preventivni
program zaméfeny na problematiku kyberSikany. Jednalo se o vyukovou videohru s ndzvem
DigiStories: Nela. Hra realisticky ukazuje prub¢h kyberSikany, vtahne Gi€astniky do déje a zaci
pochopi podobu i nésledky kyberSikany prostiednictvim vlastniho prozitku. Program se

osveédcil, proto ho zaclenim do Preventivniho programu Skoly pro nadchazejici Skolni rok.

Blizky soused — projekt Rodina uéi rodinu

V ramci norskych grantl se naSe $kola zapojila do projektu s ndzvem Rodina u¢i rodinu
plzenské neziskové organizace Blizky soused. V ramci této spoluprace se koncem kvétna 2022
uskuteCnily prvni besedy na t¢éma Romové v nasi zemi. Na toto téma s zaky devatych ro¢niki
debatovaly predsedkyné spolku Blizky soused Ing. Pavla Féberovd a jeji dcera Johanka

Bélohoubkova.

Zde n¢kolik slov 74kl 9.C k hodnoceni projektu:

Projekt Rodina uci rodinu se konal na nasi skole 23. kvetna. Navstivili nas na 2 vyucovaci
hodiny dvé pani lektorky. Snazily se nds upozornit na predsudky, které miize clovek vuci
romskym rodinam mit. Projekt bych také zaméren na vzajemnou pomoc a komunikaci mezi

rodinami a détmi z ruznych kultur ¢i socialnich skupin. Hradli jsme riizné hry, jejichz cilem bylo
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navazat pratelské vztahy mezi lidmi z riznych kultur. Ocenili bychom pristé vice projekt zamérit
na predstaveni samotné organizace.
Zaci 9.C

Dopravni hristé

Jelikoz se naSe Skola nachazi ve velkém meésté, je zapotiebi, aby si zaci pravidelné
osvojovali znalosti a dovednosti vedouci k bezpe¢nému pohybu v doprave. Proto navstivili zaci
prvniho stupné v n¢kolikrat priitbéhu Skolniho roku dopravni hfiste.
Nejprve se sezndmili se zdkladnimi pravidly silni¢niho provozu, po UspéSném absolvovani
teoretického testu ziskali prikaz cyklisty a mohli se pfesunout na dopravni hiisté, kde si

na kolech vyzkouseli nejriznéjsi situace, které mohou na silnicich zazit.

Prace s tfidnimi kolektivy

V prubéhu celého skolniho roku probihala kontinualni prace ttidnich ucitelt za podpory
SPP s tfidnimi kolektivy. Pedagogové priib&zné mapovali situaci ve svych tiidach a podle
aktualnich potfeb zakl se tfidou pracovali. V letosnim Skolnim roce nem¢éli tfidni ucitelé
k dispozici tfidnické hodiny, snazili se proto inkorporovat posilovani tfidnich kolektivli

do svych odbornych predmétl, zejména do jazyki, obéanské vychovy, vychovy ke zdravi apod.

Jako metodi¢ka prevence jsem se podilela na realizaci tfidnich kruha v nasledujicich

tiidach:

e 3B
o 4A
o 4C

e 5.B-—pouze divky
e 6.A
e 6B
e 7.A —pouze divky
e 8B

Dalsi akce Skoly:

Zaci 7. — 9. roénikit méli moznost zi¢astnit se nékolikadennich sportovnich akei §koly.
Ttidy 7.B a 7.C se spolu s TU vydaly na turisticky kurz, pro zaky 8. tfid Skola uspotadala
cyklisticky kurz, pro zaky devatych ro¢nikt vodacky kurz.
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Dota¢ni tituly
Pro kalendarni rok 2021 jsem pro preventivni ucely ziskala finan¢ni dotaci v celkové
hodnote 27 000 K¢&. Z této ¢asti se financovaly besedy pro zaky 1. stupné, dalsi vzdélavani pro

pedagogy 1. stupné a zakoupila se odborna literatura pro pedagogy na téma rizikové chovani.

e Besedy pro zéky 3. a 4. ro¢nikd — Narodni iniciativa pro zivot — preventivni program
Moje cesta na sveét.

e DVPP pro pedagogy — Dobronauti

Projekty

V ramci norskych grantil navédzala nase Skola na spolupraci s plzeniskou organizaci
Blizky soused. Timto jsme se zapojili do projektu s ndzvem Rodina u¢i rodinu. Grant potrva
do roku 2024, kdy se nas$i zaci a pedagogové zlcastni né€kolika seminaiti na téma Romové

W

v CR.

Zavér

Tento Skolni rok zrcadlil dopad pandemie Covid-19 a distan¢ni vyuky na zaky ve velké
mife. Bylo nezbytné nutné zamétovat se na rozvoj kompetence komunikativni, kompetence
k feSeni probléml a kompetence socidlni a persondlni, které v souvislosti s opakujicimi
karanténami a lockdowny nebylo mozZné rozvijet v poslednich 2 letech v prostfedi tfidnich
kolektivii. SPP vedlo velké mnozstvi poradenskych rozhovort, zrealizovalo celou fadu tiidnich
kruhii a snazilo se metodicky vézt pedagogy v otdzkach projevt rizikového chovani. Také
¢lenové SPP byli pritomni schiizkdm se zakonnymi zastupci.

Jelikoz jsme soucasti projektu Rodina uci rodinu, pedagogové se 29.8. zucastni besedy
vénujici se Cinnosti partnerské organizace Blizky soused. V pfistim Skolnim roce se né&kteti
pedagogové za¢astni DVPP s nazvem MIS — Minimalizace $ikany.

Do Preventivniho programu §koly 2022/2023 bude zapracovana Ptiloha €. 13 Rizikové
chovani ve Skolnim prostiedi: Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke kouteni a nikotinové
saCky vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy.

Zavérem bych rada ocenila soudinnost naSeho Skolniho poradenského
pracovisté. Diky flexibilité a intenzivni spolupraci se ndm dafilo podporovat zaky i pedagogy

v nelehkych situacich v ramci celého Skolniho roku.
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Preventivni plan $koly pro $kolni rok 2022/2023 byl vypracovan na zakladé

téchto dokumentu:

e Strategicky plan rozvoje 2022 — 2024 22. ZS Plzei

e Minimalni preventivni plan 2021/2022 22. ZS Plzen

e Skolni preventivni strategie 2021 — 2025 22. ZS Plzen
o Skolni ¥ad 22. ZS Plzeti

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Vypracovala: Mgr. Katetina Hocmannova

Skolni metodicka prevence

V Plzni 15. 9. 2022
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