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Analyza situace na Skole

22. zékladni Skola Plzen lezi v severovychodni ¢asti Plzné v méstské ¢asti Doubravka v ulici
Na Dlouhych 49. Areél Skoly se nachazi v piijemném a tichém prostiedi doubraveckého sidlisté
obklopeného velkym mnozstvim zelené v podobé parku a klidného Spitalského lesa velmi
vhodného pro odpoledni program skolni druziny. Diky své poloze se zaci snadno dopravi
do skoly pomoci méstské hromadné dopravy, nejlépe trolejpusem ¢. 13 (zastavka
Ke Spitalskému lesu), ktery stavi p¥imo pied $kolou, nebo mohou vyuzit trolejbus ¢. 16

¢i autobus ¢. 30 (zastavka Opavska).

V letosnim skolnim roce 2023/2024 navstévuje nasi skolu celkem 709 zaku z toho 20 zaku
Vv ptipravnych t¥idach, 365 zakd na 1. stupni a 324 zaka na 2.stupni.  Celkem mame 15 tiid
na 1. stupni, 13 tfid na 2. stupni a 2 ptipravné tfidy. Vyucuje zde 52 pedagogi a 11 asistentt
pedagoga. Na skole také funguje skolni psycholog, ktery ma konzulta¢ni hodiny kazdé pond¢li

a stfedu.

Nasi $kolu navstévuji nejen zaci z ptilehlého sidlisté a rodinnych domkd, ale i Zaci z ostatnich
casti mésta. V posledni dobé¢ stale vice pribyva zakl jiné narodnosti. V soucasné dobé
navstévuje nasi Skolu 130 zaki — cizinct, tedy zaku, ktefi maji odlisny matefsky jazyk. Jedna
se 0 obyvatele Bulharska, Slovenska, Ukrajiny, Vietnamu, Mad’arska, Rumunska,
Kazachstanu, Mongolska, Ciny a Irdku. Tito Zaci maji vétsinou jazykové bariéry a problémy
s komunikaci. Tento problém shledavame i u zakonnych zastupcl téchto zakl, proto neni
vyjimkou, Ze rodiGe pfichazeji s tlumoéniky. Zaci si esky jazyk v pribéhu roku &asteéné
osvoji, problém vétSinou zustava v komunikaci s rodi¢i. Na zakladé této skutecnosti Skola
zajistila preklady nejdilezitéjsich formulaiia a dokumentt $koly do ukrajinstiny, vietnamstiny
a bulharStiny. V soucasné chvili se snazime €O nejvice zaclefiovat nové pfichozi Zaky
z Ukrajiny. Velkou zasluhu na aklimatizaci téchto zakti maji zejména tiidni ucitelé a zaci, ktefi

jsou ukrajinskym spoluzakim velice napomocni.

Dalsi velmi efektivnim krokem na cesté k osvojeni ceského jazyka u zakt s odliSnym
matefskym jazykem piedstavuje pusobeni $kolnich koordinatori cizinci, ktefi se s zaky
pravidelné setkavaji kazdy tyden a vénuji se vyuce ¢eského jazyka. Koordinatorem na 1. stupni
je Mgr. Eva Illova, na 2. stupni pak Mgr. Alzbéta Wocadlova.



Kurzy ¢estiny pro cizince vede Mgr. Alzbéta Wocadlova (email: wocadlovaal@zs22.plzen-

edu.cz).

Ve skole je disledné pracovano se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na nasi skole
pasobi Skolni poradenské pracovisté, které tvoii vychovna poradkyné pro 1. stupeii —

Magr. Jitka Vitova (email: vitovaji@zs22.plzen-edu.cz), vychovna poradkyné pro 2. stupei

Mgr. Blanka Zahrubska (email:zahrubskabl@zs22.plzen-edu.cz), metodi¢ka prevence —

Mgr. Katefina Hocmannova (email: hocmannovaka@zs22.plzen-edu.cz), specialni

pedagozka — Mgr. Lucie Hanzlikova (email: hanzlikovalu@zs22.plzen-edu.cz) a $kolni

psycholog Mgr. Filip Landkamr (email: landkamrfi@zs22.plzen-edu.cz).

Zaci pracuji ve tiidach vybavenych novym nabytkem a zajimavymi vyukovymi
pomuckami. VSechny tiidy jsou perfektné elektronicky vybaveny, v kazdé ttidé je k dispozici
vlastni pocita¢ s piipojenim K internetu a celou fadou interaktivnich vyukovych programu.
Ucebny na druhém stupni jsou vybaveny datovym projektorem nebo interaktivni tabuli.
Po dokonéeni nastavby v roce 2012 vyuzivame K vyuce odborné vybavené uéebny. Jsou to:
ucebna fyziky a chemie, u¢ebna ptirodopisu, uc¢ebna cizich jazykl, u¢ebna hudebni vychovy,
ucebna vytvarné vychovy, dvé u¢ebny informatiky, informacéni centrum pro vyuku informatiky
avyuku s tablety, u¢ebna technickych Cinnosti a pohybova ucebna se zrcadlovou sténou.
Specialni pedagog ma Kk dispozici mistnost uréenou pro praci se zaky v ramci individualni
i skupinové terapie a konzultaci se zakonnymi zastupci. Také ma k dispozici velkou skalu
didaktickych her a pomutcek zaméfenych na praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Pro vyuku télesné vychovy a traveni volného Casu zaki (napf. 0 velké prestavce) slouzi moderni
viceucelové skolni hiisteé, kde mohou provozovat rizné sporty, jako jsou fotbal, hazena,
volejbal, basketbal ¢i tenis. Hfisté téz slouzi i riznym atletickym disciplinam (napft. béh, skok

daleky, skok vysoky, vrh kouli).

Pro konani riznych besed, pfednasek a divadelnich pfedstaveni nam slouzi aula, ktera je
vybavena audiovizualni technikou a ma kapacitu 180 navstévniku.

Ve skole pracuje Skolska rada v poétu 7 &lent (2 zastupci pedagogil, 2 zastupci ziizovatele
a 3 zastupci nezletilych zakt) a Zakovsky $kolni parlament. Déle spolupracujeme s Centrem

sportu a Asociaci §kolnich sportovnich klubii Ceské republiky. Cilem je nabidnout sportovné
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zalozenym détem zakladnich Skol, které nemaji dostateCnou vykonnost pro clenstvi
ve sportovnich klubech, podminky pro odpoledni pohybové aktivity. Pod vedenim trenérti z fad
uditelt $koly i externist mohou déti v arealu 22. ZS, kde je k dispozici télocviéna, pohybova
ucebna se zrcadlovou sténou a multifunk¢ni hiisté s umélym povrchem, rozvijet své pohybové
dovednosti. Aktivity Centra sportu jsou rozloZeny do odpolednich hodin vSech pracovnich dni

a prihlasit se 1ze na misté pifimo u vedoucich jednotlivych sporti.

Znacnym problémem, ktery ve skole vnimame, se zda byt nedostate¢na pozornost rodica
vucdi jejich détem. Jejich pracovni vytiZzenost nebo nezajem 0 denni ¢innost ditéte, Casto vedou
k nevhodnému vyuzivani volného ¢asu zaku. Jelikoz zijeme vV modernim svété tvoifenym
nejriznéjsimi IT technologiemi, vyrazng se zveda procento déti zavislych na internetu, zejména
na socialnich sitich nebo na hrani pocitatovych her, poptipadé na playstationu. V souvislosti
s nedostate¢nou znalosti pouzivani socialnich siti se zejména u zaku na druhém stupni objevuji
ptipady kyberSikany. Pandemicka situace tuto problematiku zna¢né prohloubila, proto je
nezbytné zabyvat se negativnim vlivem internetu a zakim opakované zdurazinovat, jak se

bezpecné pohybovat v kyberprostoru.

Nase skola se dlouhodob¢ ve vyuce nebo pfi ttidnickych hodinach zamétuje na problematiku
zdravého Zivotniho stylu, ktery je tvofen spravnou rovnovahou mezi zdravym stravovanim,
dostate¢nym pohybem a vhodnym travenim volného ¢asu.

Mezi dalsi zavislosti, které¢ se objevuji u zakt na druhém stupni, patii koufeni. Obcas se
vyskytne i problém vandalismu.

Abychom co nejvice eliminovali zavislost na koufeni a ptedesli konzumaci alkoholu ve volném

Case, jsou kazdoro¢né poradany besedy vénujici se této problematice.

Stale vétsim problémem se vSak stava Sikana ve Skolach. Za Sikanu se povazuje agresivni
chovani ze strany zaka/t vuci zakovi nebo skupiné zaku ¢i ucditeli, které se v Case opakuje
(nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, timysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v piipadé Sikany ugitele také profesionalng. Sikana
je dale charakteristickd nepomérem Sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét

a samoucelnosti agrese. Definice Sikany je sou¢asti §kolniho Fadu.



Ve $kole vytvaFime bezpe¢né prosticedi proto, abychom sikané ¢i jinym projevim rizikového

chovani ptedchazeli. DodrZujeme proto tato pravidla:

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuziti
moci Vv jakékoli podobé¢ a pfiznava riziko vyskytu Sikany.

Na vytvaieni bezpecného prostiedi a pfedchazeni Sikany se podili celad Skola, pfi¢emz
Skolni metodik prevence je povéien kompetencemi k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany
a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Skola ma piesné nastavena srozumitelna a konkrétni pravidla chovani zaki a zaroveti
nastavené dusledky za poruseni téchto pravidel.

Mezi pedagogy funguje vzajemna komunikace o signalech, vyskytu poruseni pravidel
nebo jinych rizikovych faktorech.

Skola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani véetné Sikany.
Pro ptipad, Ze by se sikana objevila, fidi se dokumentem Krizovy plan pro feseni Sikany.
Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogi v podobé dalsiho vzdélavani, zajistuje
uvadgjici ucitele pro zacéinajici pedagogy, vzajemné hospitace a naslechy. Plan dalsiho
vzdélavani pedagogt zahrnuje Skoleni pedagogt v prevenci Sikanovani, klimatu skolni
ttidy, ovlivitovani postoja zaki.

Skola zajistuje pravidelné tiidnické hodiny, pii kterych mohou zaci mluvit o své
spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tiid¢, efektivné se uci fesit
konfliktni situace.

Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém okoli a spolupracuje
s témito institucemi (pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickymi
centry, stiedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany
déti, zdravotnicka zatizeni, Policie CR).

Skola diisledné plisobi na zakonné zastupce zakli — cizincti, aby vyuzivali moznosti
mimoskolni ptipravy na zlepseni komunikace v ¢eském jazyce.

Skola se snazi posilovat pocit sounaleZitosti zaki se skolou a prohlubovani spoluprace

s rodinami zaku.

W

Piedstupném Sikany ¢asto byva pravidelné zesméSnovani spoluzika (¢asto nove piichoziho

zaka), ktery je ve vétsing pripadi nucen mensi skupinou k neptijemnym tkolim. Pokud k této

skute¢nosti dojde, tfidni ucitel je povinen zaclit se zabyvat timto problémem vcas a dasledné,

hovoftit S zaky, pfi opakovani takovéhoto chovani i s jejich zakonnymi zastupci. Vyvodit



kéazenska opatieni viz Skolni fad. K feseni vy$e uvedenych problému je tfidnim ugiteldm plné
k dispozici Skolni poradenské pracovisté, zejména metoditka prevence a skolni psycholog.

Jednim z hlavnich negativnich dopada pandemie COVID-19 a distan¢ni vyuky spatiujeme
rozklad socialnich skupin. Zaci vyménili odpoledni schiizky Vv parcich &i histich za virtualni
setkavani na nejriznéjSich internetovych platformach. Nadmérné uzivani socialnich siti,
mobilnich aplikaci a jinych modernich technologii mohlo nebo v nékterych ptipadech vedlo
k projevim rizikového chovani v kyberprostoru. Ne vsichni zaci dokazali rozpoznat nevhodné
chovani vici spoluzakim, které by mohlo vyustit v kyberSikanu. Na zakladé dotaznikového
Setfeni technického zdzemi zaku vime, ze vysoké procento zaku nasi Skoly disponuje v rodiné
ptistupem K internetu. Kvili trendim vysokého procenta sdileni osobniho zZivota na socialnich
sitich a seznamovani se po internetu je zna¢né zadouci, aby si zaci osvojili a upevnili poznatky
bezpe¢ného uzivani internetu. Proto do Preventivniho programu Skoly zaélenime Pravé
primarni programy, besedy a tiidnické hodiny zamétené na problematiku Sikany, kybersikany

a bezpe¢ného chovani v kyberprostoru.

Nejcastéjsim fenoménem, ktery se zacal hojné objevovat, jsou tzkosti a panické ataky,
které jsme zaznamenali zejména u Zakl na druhém stupni. Souvisi s tim také vysoka nervozita
zaka pred testy, nejcasteji pak pfi ustnim projevu. I presto, ze jsou zéci ujisténi pedagogem
o dodrzovani bezpecného tfidniho klimatu, Casto nechtéji ve tfidé pifed tfidou hovofit.
Na zaklad¢ uzkostnych a emocidlné nestabilnich prozitkid u nékterych zaka byly zavedeny
individualni konzultace se Skolni metodickou prevence nebo Skolnim psychologem, ve kterych

budeme pokracovat 1 v letoSnim Skolnim roce.

Skolni poradenské pracovisté se bude pravidelné jednou tydné schizet v ramci
interviznich schiizek ve slozeni metodicka prevence, vychovna poradkyné pro 1. stupen,
vychovna poradkyné pro 2. stupen, specialni pedagog a Skolni psycholog. Jednou v mésici
budou probihat schiizky s Feditelkou $koly. V piipadé moznosti budeme spolupracovat

s Mgr. Kamilou Bobysudovou na supervizi.

V letosnim Skolnim roce 2023/2024 se budou konat tiidnické hodiny, a to jedenkrat
Vv mésici. Za dusledné vykonavani tfidnickych hodin zodpovidaji tfidni uéitelé. Na realizaci
tiidnickych hodin se po domluvé mohou podilet $kolni metodic¢ka prevence a skolni psycholog.
Dale se na utvareni a posilovani zdravého tfidniho kolektivu zamétovat vsichni vyucujici, a to

rozvijenim klicovych kompetence u zaka a zaclenovanim Sirokého spektra vyucovacich forem
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a metod do vychovné — vzdélavaciho procesu. Se tiidami bude pracovat Skolni psycholog
prostfednictvim kruhii. S pfedchazenim nebo s eliminaci projeva rizikového chovani u zaka
pomuze realizace vybranych besed pro téidy. Vybér tématu probiha v tizké spolupraci tfidnich
uciteld s metodi¢kou prevence. Zaci mohou také dochazet na individualni konzultace ke $kolni
metodiéce prevence, se kterou mohou hovofit 0 svych problémech ¢i potiebach. Tento zptsob

podpory nazyvame poradenské rozhovory.

Formy rizikového chovani:

1. Agrese, sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraza

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni pisobeni sekt

N oo gk~ DD

Sexualni rizikové chovani

Témata prevence
. Prevence sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht
. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, kouifeni a uzivani nikotinovych sacku
. Prevence projevi xenofobie, rasismu

. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni

1
2
3
4
5. Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani — Sexualni vychova
6. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT

7. Prévni odpovédnost

8. Prevence zaskolactvi

9. Prevence virtualnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach,
zavislosti na socialnich sitich

11. Zdravy zivotni styl

12. Prevence vzniku poruch piijmu potravy



Témata z oblasti prevence vyucovana v piredmétech:

Clovék a svét:

1. ro¢nik — zdravi, zdrava strava, lidé a spole¢nost

2. ro¢nik — zdravi, kazdy jsme jiny, zdravy zivotni Styl, ziju zdraveé

3. ro¢nik — lidé a spolecnost

4. tfida — mezilidské vztahy, pomoc nemocnym, socialné slabym, chovani lidi, zakladni
globalni problémy

5. tiida — souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy

Obcanska vvchova:

6. tfida — naSe Skola, kulturni zivot, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zaklady lidského souziti,

podobnost a odlisnost lidi

9. tiida — lidska prava, Sikana, diskriminace

Vvchova ke zdravi:

8. ro¢nik — vztahy ve dvojicich, vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity, détstvi, puberta,
dospivani, sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi, vyziva a zdravi, t€lesna a dusevni
hygiena, ochrana pied pfenosnymi i neptenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
atirazy, stres a jeho vztah ke zdravi, civiliza¢ni choroby, auto-destruktivni zavislosti, skryté
formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, bezpe¢né chovani,
dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi, ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti, sebepojeti, psychohygiena, zdravi a zdravy zivotni styl, seberegulace

a sebeorganizace ¢innosti a chovani, mezilidské vztahy, moralni rozvoj



Obecna témata pro tridnické hodiny:
e pravidla tfidy
e mezilidské vztahy a respekt
e posilovani vztaht ve tidé
e komunikace ve skupiné
e zdravy zivotni styl
e prevence uzivani navykovych latek
e relaxacni techniky proti stresu
e multikulturalita

Dalsi témata dle individualnich potieb tiid.

Témata tridnickych hodin pro 1. pololeti §kolniho roku 2023/2024
Zari: vlastni pravidla tfidy, bezpe¢né chovani ve skole, podpora dobrych vztahti mezi zaky

Rijen: dusevni pohoda — emoce, psychohygiena, organizace Casu
(8kolni povinnosti X volny ¢as, napt. formou tydenniho harmonogramu)

Listopad: bezpecny pohyb na internetu — socialni sité, popularni aplikace, sdileni na internetu
Prosinec: Zivotni postoje a hodnoty
Leden: reflexe vzdélavani a chovani ve tfidé — co zlepsit ve 2. pololeti?

Dal§i témata: aktudlni problémy tiidy, zdravy zivotni styl, navykové latky, rasismus,
xenofobie, tolerance, nastrahy soucasné spole¢nosti

Skolni poradenské pracovisté poskytuje metodickou podporu pro t¥idni ugitele pii piipravé
a realizaci tfidnickych hodin.



Cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni prevence:

Zajistit odborné a prubézné vzdélavani metodicky prevence, vychovné poradkyné,
specidlni ~ pedagozky, Skolniho  psychologa a ostatnich  pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikt dle pokyni MSMT.

-----

Nadale spolupracovat a stale se zapojovat do projekti a akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty.

Pravideln¢ navstévovat a vyhleddvat tematickd divadelni a filmova ptedstaveni,
prednasky a besedy s odborniky.

Vytvofit, rozSifovat a realizovat nabidku mimoskolnich volno¢asovych aktivit
V navaznosti na programy a vyuku skoly — zajimat se 0 svét mladych lidi.

Pravidelna komunikace t¥idnich ugitelti se SPP o situaci ve tfidg.

Spoluprace tiidnich uditelt se Skolnim psychologem s cilem vytvafet a upeviiovat
zdravé klima ve t¥idach.

Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou.

Zajistit pravidelné schuizky s rodi¢i, kde budou dostate¢né informovani a obeznameni
s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim piedchazet.

V piipad¢ nutnosti organizovat mimotadné tiidni aktivy, kde by byli rodi¢e informovani
0 vzniklém problému. Nabidnout rodi¢im moznost vzdélavani a didaktické materidly,

poradenskou ¢innost.

Snazit se zapojovat rodi¢e do aktivit skoly.

V tomto $kolnim roce bude vénovana zvySena pozornost nasledujicim cilum:

Pravidelné podavani informaci TU o tiidé SMP — kratka zprava.

Intenzivni prace S tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin (1x Vv mésici)
a predméti Clovek a svét, Obéanska vychova, Vychova ke zdravi, pii akcich a besedach
pro zaky.

Pravidelna ucast metodicky prevence na tiidnickych hodinach V.B v ramci 1. pololeti.
Hodnoceni zakt jedenkrat za Skolni rok na zakladé dotaznikového Setfeni zamétené
na situaci ve tiide, dale na znalost a osobni zkusenost S vybranymi tématy z oblasti
prevence.

Rozvijeni obanské kompetence prostfednictvim Skolniho parlamentu.
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e Zajistovat zakum efektivni besedy reflektujici potfeby jednotlivych t¥id, a tim

predchazet nebo eliminovat projevy rizikového chovani.
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Planované akce pro Skolni rok 2023/ 2024 (mimo vyuku):

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACI - projektovy den
na podporu ochrany zdravi, praktické cviceni poskytovani 1. pomoci (6.fijna 2023)
Pokracovani v projektu ERGONOMIE DO SKOL — besedy pro zaky Vv ramci prevence

poskozovani pohybového aparatu u déti.

1. stuperi

Besedy s Méstskou policii:
1. stupeii: POLICEJNI POHADKY - 1. tfidy a 2. téidy, popt. piipravné tiidy

DOPRAVNI VYCHOVA - 3. tidy a 4. tiidy
Dalsi projektové dny podporujici fair play, zdravy zivotni styl, komunika¢ni
dovednosti, environmentalni vychovu apod. (DEN ZEME,)
Riizna dalsi vzdélavaci a nau¢na divadelni predstaveni (upiesnéni v pribéhu roku

dle nabidky a potieb tiid)

2. stupen

Besedy s Méstskou policii:

SOCIALN{ SITE — TVOJE CESTA ,,ONLINEM*“~ 6. — 9. roénik

ADAPTACNI KURZ PRO 6. ROCNIKY (6. — 8. 9.2023) —kurz $estych t¥id — tvorba
nového kolektivu, hry rozvijejici komunikativni dovednosti, empatii. Adaptacnich
kurzii se tucastni tfidni ucitelé, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné,
specialni pedagozka— viz harmonogram adaptaénich kurza 6. ro¢nikt. Adaptacni kurz
se uskute¢ni v kempu U Mloka v Tfimanech.

6. ro¢niky a VI1.B — program podpory bezpe¢ného klimatu Preventivniho centra, zaii—
leden 2024.

BESEDY PRO ZAKY 8. A 9. ROCNIKU NEZISKOVE ORGANIZACE BLIZKY
SOUSED v ramci norskych grantt — listopad—prosinec 2024.

PREVENCE SIKANY (pro 6. roéniky) — v ramci ob&anské vychovy a tiidnickych
hodin ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.

PREVENCE KYBERSIKANY (pro 6. ro¢niky a 7. roéniky) — v ramci tiidnickych
hodin ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracoviitém a pomoci vyukové hry

Digistories, ktera realnou formou ukazuje prubeh kybersSikany.
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL (pro 8. ro¢niky) — v ramci hodin pfedmétu Vychova
ke zdravi a téidnickych hodin.

KYBERSIKANA (pro 6. a 8. ro¢niky) - vramci pfedmétu Obganskd vychova
ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracoviitém, v ramci hodin pfedmétu Vychova
ke zdravi a v ramci tfidnickych hodin

RIZIKOVE CHOVANI (pro 8. a 9. ro¢niky) —Vv ramci hodin pfedmétu Vychova ke
zdravi a Obcanska vychova a v ramci tfidnickych hodin.

TRESTNI ODPOVEDNOST (pro 9. ro¢niky) — Vv ramci pfedmétu ob&anska vychova
v 9. ro¢niku (obsahem je vysvétleni pravnich norem — trestny ¢iny a trest, prestupky).
DEN ,,Z“ — projektovy den (Cerven 2023) - beseda ¢i program dle vybéru tfidnich

ucitelti

6. ro¢nik — zelen

7. ro¢nik — zvirata

8. ro¢nik — zdravy zivotni styl

9. ro¢nik —,,Z* jako Zem¢

Projektové dny podporujici komunikaéni dovednosti, multikulturni vychovu, fair play,
zdravy Zivotni styl, environmentalni vychovu apod. (SPORTOVNI DEN,)
DalSi besedy a prednasky budou doplnény dle nabidek a potieb tiid v pribéhu

Skolniho roku.
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ADAPTACNI KURZ 6. ROCNIKU ZARI 2023 - HARMONOGRAM

6.—8.9.2023
Tridy: VI.A, VI1.B, VI.C
Pedagogicky dozor: K. Hocmannova, J. Vitova, L. Hanzlikova
VI.A V. Kolbeckova, VI.B J. Kohut, VI.C J. Capsk}'/

STREDA 6.9.
8:30 — odjezd od Skoly do Kempu U Mloka
po prijezdu do kempu 10:00 -11 :45 (MP)

1. Seznameni 74k s tfidnimi uiteli a &leny SPP.

2. Seznameni zaki s okolim, lidmi (pracovniky kempu), prostiedim — kam mohou, kam
nesmi, kde se budou pohybovat, kde se budeme schazet, k fece plati zdkaz chodit bez
pedagogického dozoru.

3. Pfipomenuti pravidel slusného chovani — pozdravit, pod¢kovat zaméstnanciim
rekreacniho zafizeni.

4. Bezpecénost chovani (zdravotnik da podepsat détem).

5. Rezim dne — seznamit Zaky, vyvé&sit velky na chatku a do jidelny.

6. Seznameni s pravidly kurzu, o¢ekavani a obavy zaki od adaptacniho kurzu — diskuse
S zaky.

6.A — nacvik vodackych dovednosti s instruktorem

6.B, 6.C — rozehrivaci aktivity zaméfené na piedstavovani, seznamovani se navzajem
V ramci tfidy a s tfidnimi uciteli

12:00 — 12:30 obéd

12:30 — 13:30 poledni klid (TU)

13:30 — 15:30 1. ¢ast odpoledniho programu (MP ve spolupraci s TU a VP, SP)
6.A,6.C

- aktivity zaméfené na piedstavovani, seznamovani se navzajem v ramci tiidy a
S tfidnimi uciteli

- vzajemné poznavani se a hledani spole¢nych z4jmu a dalSich prvka

- doplnyjici aktivity tohoto bloku — micové hry ¢i jiné pohybové hry podle zdjmu déti

6.B — nacvik vodackych dovednosti s instruktorem, poté pripojeni se k ostatnim tiidam
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15:35-16:00 svacina
16:00 — 17:45 2. ¢ast odpoledniho programu (MP ve spolupraci s TU a VP, SP)
6.A, 6.B
- aktivity zaméfené na skupinovou praci, kooperaci v ramci tfidy, na budovani
vzajemného respektu a k toleranci
- pohybové¢ zazitkové aktivity
- aktivity zamétené na zvladani narocnych situaci, fesSeni problémut
- doplnyjici aktivity tohoto bloku — mic¢ové hry ¢i jiné pohybové hry podle zajmu déti
6.C — nacvik vodackych dovednosti s instruktorem, poté pripojeni se k ostatnim tfidam
18:00 — 18:30 vecere
18:30 — 20:30 velerni program (MP ve spolupraci s TU a VP, SP)
- aktivity zamétfené na rozvoj divery, sdileni nazoru a postoje
- aktivity zamétené na prohloubeni vzajemného poznavani a hlubsi poznani tfidniho
ucitele

20:30 — 21.00 hodin zakon¢eni dne — zhodnoceni (MP, TU)

- reflexe dne, sdileni ocekavani na dalsi den

21:00 — 21:30 vecerni hygiena
21:30 klid na chatkach, vecerka
22:00 nocni klid
CTVRTEK 7.9.
7:30 Budicek
7:35 Rozcevicka
8:00 — 8:30 Snidané
8:30 — 9:00 Ranni uklid, hygiena

9:00 — odchod na Kobylku — v priibéhu turistické vychazky probihaji pohybové
zazitkové hry

Neplavci — nahradni program po celou dobu spluti s MP: vychazka do okoli, deskové
hry, sportovni aktivity, stmelovaci aktivity

12:30 — obéd na Kobylce

13: 00 — odpluti po Berounce k Mlokovi

15



15:30 — svacina na jezu

18:00 — pripluti k Mlokovi, polévka, vecere

program zalezi na TU (spolecné nebo sportovni vyziti, odpocinek individualn¢)
19:30 priprava taboraku

19:30 — 21:30 — posezeni u taborového ohné, hry v roli, reflexe dne, sdileni nejhez¢ich
zazitkid

nasleduje veCerni hygiena, vecerka

22:00 noéni klid

PATEK 8.9.
7:30 Budicek
7:35 Rozcevicka
8:00 Snidané
8:30 Ranni uklid, hygiena
9:00 — 12:00 blok aktivit jednotlivych trid s tFidnimi uditeli, zaivérecna reflexe
adaptaéniho kurzu — diskuse, dotaznik, shrnuti tFidnich pravidel, o¢ekavani Zaki pro
tento Skolni rok
12:00 — obéd
12:30 hodin — baleni, uklid taboristé
13:30 — odjezd z kempu do Plzné
15:00 — prijezd ke Skole

Typy aktivit pro praci s tfidnim kolektivem:
e Rozehtivaci aktivity
e Piedstavovaci a seznamovaci aktivity
e Prohlubovéni vzajemného poznani — v rameci tiidy, hlubsi poznani zakti s TU
e Aktivity na nacvik kooperace a vzajemné duvery
e Reseni problémi pomoci zadaného kreativniho tikolu

e Aktivity zamétfené na zformulovani zédkladnich pravidel dané tfidy a na zhodnoceni
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Metody a techniky:

Diskuse a reflexe

Koopera¢ni hry, hra v roli

Prace s kartami — emoc¢ni, piibéhové, hodnotové
Didaktické hry

Micové a pohybové hry

Kreativni tvoreni
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Granty
Pro kalendaini rok 2023 nase $kola ziskala finan¢ni dotaci v celkové vysi 31 000KE pro
preventivni aktivity (21 000 K¢ grant mésta Plzné, 10 000 K& grant Plzenského kraje). Castka

bude pouzita na ¢aste¢né financovani adaptacniho kurzu pro 6. ro¢niky.

Pii realizaci besed, preventivnich a selektivnich programi a DVPP spolupracujeme

s nasledujicimi organizacemi:

e Preventivni centrum Plzen

e Policie Ceské republiky

e Mg¢stska policie Plzen

e Pedagogicko — psychologicka poradna Plzen
e Clovék V tisni

e Ledovec — poradenské centrum

e NIDV Plzen

e Diakonie Zapad

e Point 14

e Forum pro prozitkové vzdélavani, z.0.
e DOBRONAUTI s.r.o.

e Bezpecny soused

O dotacni titul bude metodicka prevence zadat i vtomto Skolnim roce. Pokud Skola
pozadovanou finan¢ni dotaci ziska, pouzije ho na realizaci besed pro zaky, dal$iho vzdélavani

pedagogu a na adaptaéni kurz.

DalSi aktivity ve Skolnim roce 2023/2024
e Mikulasska nadilka pro 1. stupenl (vybér zaku 9. rocniki)
e Zapisy do 1. tfid (vybér zaka 9. rocniki)
e Tematické exkurze pro jednotlivé ro¢niky
e Skoly v piirod& na 1. stupni
e Lyzatsky vyevik pro zaky 7. roénikt

e Cyklisticky kurz pro zéky 8. ro¢niki
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e Vodacky kurz pro zaky 9. ro¢niki

e Den déti

e Sportovni soutéze (starsi zaci pomahaji S organizaci pro mladsi)

e Vanocni sportovni turnaj (starsi zaci pomahaji s organizaci)

e Velikonocni dilny (z4ci 1. stupng)

e Den otevienych dvefi (starsi zaci vitaji budouci zaky a pomahaji pti prohlidce Skoly)
e Akce Skolni druziny (pomoc starSich zaku S organizaci)

e Cinnost Skolniho parlamentu

e Teenage Noc s literaturou (2. stuper)

e Zajezd do Anglie (2. stupen)

e Zajezd na adventni trh do Némecka (2. stupen)

Zajmové a sportovni krouzky ve $kolnim roce 2023/2024

e Souhrnny piehled zajmovych krouzku je uveden na webovych strankach skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity

e Souhrnny piehled sportovnich krouzki je uveden na webovych strankach skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity/centrum-sportu/

DVPP

Blizky soused — beseda o organizaci — vybrani pedagogové a asistenti pedagoga — srpen 2023
Setkavani vychovnych poradctli a Skolnich metodiki prevence

Dalsi vzdélavani dle nabidky a individualnich potieb pedagogii.
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Hodnoceni §kolniho roku 2022/2023 metodi¢ky prevence z oblasti primarni

prevence
Price Skolniho poradenského pracovisté

22. zakladni §kola Plzeii disponuje velice kvalitnim a stabilnim Skolnim poradenskym
pracovistém slozeného z vychovné poradkyné pro 1.stupen, vychovné poradkyné pro 2.stupen,
Skolni metodic¢kou prevence, specialni pedagozkou a Skolnim psychologem. NaSe poradenské
pracovisté se pravidelné schézelo 1x tydn€ na interviznich schiizkach, 1x meési¢né pak
s feditelkou skoly. Na schlizkach jsme konzultovali aktudlni situaci ve Skole, rozdélovali
si praci s jednotlivymi zéky, s tfidami a hledali postupy feseni vedouci k prevenci, eliminaci
&i napravé rizikového chovani u zaki nasi $koly. V ramci Skolniho poradenského pracovisté
se domlouvdme na strategii prevence, diskutujeme nad programy slouzici k prevenci
rizikového chovani. Kontinudlné spolupracujeme s tfidnimi uciteli na utvareni zdraveé

fungujicich tt¥idnich kolektivi.

Kazdy &len Skolniho poradenského pracovité se v priabéhu $kolniho roku pravidelng
dale vzdelaval v problematice rizikového chovani u zakl viz tabulka v ¢asti Dalsi vzdélavani
pedagogti. V letoSnim Skolnim roce se 1 pedagogové nasi Skoly Cetné zucastiovali Skolenich
tykajicich se problematiky prevence, coz povazuji za velice efektivni a Zadouci. Kromé
pravidelnych setkdni jsme vzdjemné komunikovali také elektronicky a telefonicky a sdileli

si potiebné informace a domlouvali se na dalSich postupech nasi prace.

Mimo formovani a spravného fungovani tfidniho kolektivu se zamétfujeme
na zaclenovani nové prichozich zaka do tfidy a na jejich adaptaci ve Skole. Komunikace
s tiidnimi uciteli pfevazuje v elektronické podobé, Casto se také s nimi schazime osobné
a diskutujeme o moznostech feseni danych vychovnych problémt a na postupu jejich feseni.
Dalsi potfebné ¢i nové informace jsou vyucujicim pfedavany na pedagogickych radach,
provoznich poradéch, na individudlnich schlizkach, elektronicky ¢i jsou uloZzeny na Skolni disk

,O“ do slozky Prevence rizikového chovani.

Clenové Skolniho poradenského pracovisté se v neposledni fadé ucastni schizek
se zakonnymi zastupci €1 vychovnych komisi. Podle typu zavaznosti se ucastni vSichni ¢lenoveé
nebo jen néktefi. V letoSnim Skolnim roce se mimo tfidnich ucitell schiizek se zdkonnymi
zastupci ve velké cCetnosti Ucastnila Skolni metodicka prevence, kterd vedla 27 jednani
se zékonnymi zastupci zakl. Kazdé jednani se zakonnymi zdstupci je sepsano ve formulaii

s nazvem Navstéva rodice ve Skole, které se zakladaji u vychovnych poradkyni.
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Po pandemii Covid-19 doslo k poklesu psychické odolnosti u zaki, zejména u dévcat.
Nejcastéjsim fenoménem, ktery se zacal hojné€ objevovat, jsou tzkosti a panické ataky casto
doprovazené sebeposkozovanim. Sebeposkozeni pro zéky z jejich pohledu piedstavuje jakousi
ulevu od psychické bolesti, kterou prozivaji. Také se mnohem castéji u zaka objevuje nervozita
pied testy, nejCastéji pak pii Gstnim projevu. I presto, Ze jsou zaci ujisténi pedagogem
o dodrzovani bezpecného tiidniho klimatu, ¢asto nechtéji ve tfid¢ pred spoluzaky hovofit.

Na zakladé uzkostnych a emocialné nestabilnich prozitki u divek, jsem zavedla
pravidelnd individualni setkani tzv. poradenské rozhovory, kde maji Zaci prostor své obavy
a emoce sdélit a spolecné se snazime nalézt vhodné copingové strategie, které by mohly pomoci
zmirnit jejich problémy. Skolni metodicka prevence si vede Denik metodi¢ky prevence a Denik

poradenskych rozhovort, jedna se o interni dokumenty §koly.
Tridnické hodiny

Dulezitou roli k prevenci ¢i eliminaci projevu rizikového chovani u zaka ptedstavuji tfidnické
hodiny, které organizovali tfidni ucitelé¢ 1x v mésici. K posilovani socialnich vazeb mezi zaky,
k eliminaci ¢i vysvétleni konfliktl odehravajicich se ve tfidé¢ vyuzivame tzv. tfidni kruhy,
kterych se zpravidla Uc€astni tfidni ucitel, Skolni psycholog a metodi¢ka prevence. Plisobeni
Skolniho psychologa ve tfidach prinasi tfidnim ucitelim jiny nahled na tfidu a zakim poskytuje

moznost bezprostfedné interpretovat sviij nazor na déni v ttidnim kolektivu.
Témata pro tridnické hodiny obsaZené v Preventivnim programu Skoly:

e pravidla tfidy

e mezilidské vztahy a respekt

e posilovani vztaht ve tide

e komunikace ve skupiné

e zdravy Zivotni styl

e prevence uzivani navykovych latek

e relaxacni techniky proti stresu

e multikulturalita

Dalsi témata dle individudlnich potfeb tfid. V priibéhu Skolniho roku bylo nutné vénovat

se problematice bezpe¢ného uzivani internetu, negativnimu dopadu socialnich siti, pouzivani
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oblibenych aplikaci mezi dospivajicimi, viralnimi videi a stim spojenymi vyzvami

a problematice sebeposkozovani.

Prace se tfidnimi kolektivy

V pribéhu celého $kolniho roku probihala za podpory Skolniho poradenského
pracovisté¢ kontinudlni prace tfidnich ucitelt s tfidnimi kolektivy. Pedagogové prabézné
mapovali situaci ve svych tfidach a podle aktudlnich potieb zakt se tiidou pracovali. V ptipade
identifikace ¢i podezieni na rizikové chovéani u zakt kontaktovali Skolni poradenské pracovists,
zejména metodiCku prevence, ktera situaci Setfila a vytvotila doporuceni pro tfidu. V letoSnim
Skolnim roce méli tfidni ucitelé k dispozici tfidnické hodiny, a to jednou mési¢né. VSichni
vyucujici se dale snazili inkorporovat posilovani tfidnich kolektivii do svych odbornych

predméti, zejména do jazykt, obCanské vychovy, vychovy ke zdravi apod.

Jako metodicka prevence jsem se podilela na realizaci tfidnich (komunitnich) kruhi

a tiidnickych hodin v nasledujicich tfidach:

e IVB
e VB

e VIB
o IX.C
e IXD

Skolni psycholog asistoval tiidnim ucitelim a $kolni metodi¢ce prevence pfi piipravé a
realizaci vybranych tfidnickych hodin. Diky dota¢nim titulim z minulych let ma nase Skola
k dispozici velké mnozstvi pomilcek na tfidnické hodiny, napt. v podob&é emocnich karet,
didaktickych her, metodickych podpor, které pedagogové hojné€ pro svoji praci s tfidnim

kolektivem vyuzivali.
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Naplnéni cili stanovenych v Preventivnim programu skoly pro rok 2022/2023
Z cili, které jsme si stanovili v Preventivhim programu Skoly se podarilo naplnit
nasledujici:
e Zajistit odborné a pribézné vzdélavani metodicky prevence, vychovné poradkyné,
specidlni  pedagozky, Skolniho psychologa a ostatnich pedagogickych
i nepedagogickych pracovniki dle pokyntt MSMT.

e Nadale spolupracovat a stale se zapojovat do projekti a akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty.

e Pravidelné¢ navstévovat a vyhledavat tematickd divadelni a filmova pfedstaveni,
pfednasky a besedy s odborniky.

e Pravidelnd komunikace tfidnich uéitelt se SPP o situaci ve tfidé.

e Spoluprace ttidnich uciteli se Skolnim psychologem s cilem vytvafet a upeviovat

zdravé klima ve tidach.

e Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou.

e Zajistit pravidelné schiizky s rodi¢i, kde budou dostate¢né informovéani a obeznameni
s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet.

e 'V piipadé nutnosti organizovat mimotadné tfidni aktivy, kde by byli rodi¢e informovani
o vzniklém problému. Nabidnout rodi¢im mozZnost vzdélavani a didaktické materidly,

poradenskou ¢innost.

e Intenzivné pracovat s tfidnim kolektivem v radmci tfidnickych hodin (1x v mésici)
a predméti Clovék a svét, Obéanska vychova, Vychova ke zdravi, pii akcich a besedach

pro zaky.
e Rozvijet obéanské kompetence prostiednictvim Skolniho parlamentu.

e Zajistovat zakim efektivni besedy reflektujici potieby jednotlivych tfid, a tim

pfedchazet nebo eliminovat projevy rizikového chovani.

e Zrealizovat hodnoceni zaka jedenkrat za Skolni rok na zéklad¢ dotaznikového Setfeni
zaméiené na situaci ve tfid¢€, dale na znalost a osobni zkuSenost s vybranymi tématy

z oblasti prevence — castecné se podafilo naplnit dotaznikové Setfeni zamétené
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na situaci ve tfidé v podob¢ sociometrickych Setieni, ktera probihala intern¢ a byla
v kompetenci t¥idnich ugitel a ¢lenti Skolniho poradenského pracovité. Ve t¥idé V.A
se uskutecnilo sociometrické Setfeni pod vedenim oblastni metodicky Mgr. Martiny

Vickove z Pedagogicko-psychologické poradny Plzen.
V pristim Skolnim roce 2023/2024 se budeme soustredit na:

e Poskytovani pravidelnych poradenskych rozhovorti pro zaky realizovanych Skolni
metodickou prevence ¢i Skolnim psychologem.

e Poskytovat podporu zaktim potykajici se S problémy psychického razu — tfidni ucitelé
ve spolupréci se Skolnim poradenskym pracoviitém a zakonnymi zastupci.

e Uspotadani vicedenniho adaptacniho kurzu pro zdky 6. ro¢nikl v prostfedi kempu
U Mloka v Tiimanech.

e Workshopy zaméfujici se na duSevni zdravi ¢lovéka, na well-being, na bezpetné
pouzivani internetu a aplikaci.

e Na obsah tfidnickych hodin.

e Kontinualni préci s tfidnimi kolektivy 6. ro¢nikli v rdmci zapojeni do preventivniho

program pro podporu bezpecného klimatu od Preventivniho centra Plzen.

Hodnoceni chovani tfid z pohledu tFidnich uciteld

V zé&véru Skolniho roku vyplituji tfidni ucitelé formulatr zaméteny na hodnoceni chovani
ttidy. Tento hodnotici formuladf zkouma, zda se ve tfid€ vyskytly projevy rizikového chovani
u zéku a jak s nimi bylo pracovano viz Pfiloha ¢.1, vyplnéné mam ulozené ve své elektronické

dokumentaci. Ve druhé ¢asti dotazniku tfidni ucitelé stru¢né popiSou a zhodnoti tfidni kolektiv.

Mezi nejcastéjSi projevy rizikové chovani patfily diléi konflikty mezi spoluzaky,
zejména mezi chlapci. Casto ve tiidach identifikujeme diraz na vysoké vykony u chlapcti, coZ
muze vézt k vzajemné rivalité. Ttidni ulitelé na prvnim stupni hojné vyuzivaji rozbory
jednotlivych konflikth, ke kterym ve tfidé dochazi a s zaky si o nezddoucim chovani povidaji,
a tim kladou duraz na dodrzovani tfidnich pravidel. V souvislosti s nadmérnym uzivanim
internetovych platforem a socidlnich siti jsme narazili na nebezpecny pohyb Zakil po strankéch
s nevhodnym obsahem — nasilny a sexudlni obsah, na coz byli okamzité¢ upozornéni zdkonni

zastupci. V malém méftitku bylo odhaleno uzivani navykovych latek.

Jednim z dasledkti pandemie Covid-19 miize byt narusené dusSevni zdravi u zakda.

Uzkosti a lehké panické ataky se objevovaly u nékolika divek na druhém stupni, tento fenomén

24



byl v n¢kolika piipadech doplnén mentalni anorexii. V Castéj$im méfitku jsme fesili
sebeposkozovani zakl, tato problematika je typickym problémem divek, u nichz doslo
k naruseni dusevniho zdravi. Velké téma pro diskusi se Zaky i s jejich rodi¢i piedstavovalo
pouzivani mobilnich telefonii v prostorach $koly. Zaci osmych roénika porusovali $kolni ¥ad

a nedodrzovali pravidlo vypnutého mobilu béhem vyucovani.

Dalsi casty problém piedstavovala vysoka absence zaki, v ojedinélém piipade jsme
Setfili i podezieni na zagkolactvi. Skolni poradenské pracoviité bylo upozornéno zikonnymi
zastupci na neékolik piipadii agresivniho chovani viici slabsimu jedinci. V zaddném z Setienych
situaci se nepotvrdila Sikana nebo kyberSikana. V neposledni fad¢ se fesilo drobné poruSovani
Skolniho tadu, napt. nedostatecnd pfipravenost na vyucovani, pozdni pfichody, vyrusovani

Vv prubéhu vyuky nebo nevhodné chovani ke spoluzakim.

Vyse uvedené projevy rizikového chovani ¢i kézenské prohfesky byly ve vSech
ptipadech diikladng Setfeny ve spolupraci tiidnich ug¢iteli s ostatnimi vyuéujicimi, se Skolnim
poradenskym pracovistém a s vedenim Skoly. V téchto situacich je velmi dilezita spoluprace
Skoly se zdkonnymi zéstupci zaki, coz se nam dafilo navazovat. Pfi vaznéjsich ptipadech jsme
spolupracovali s Méstskou policii Plzen nebo s OSPOD. Ve vétsing piipadech byla provedena
naprava a rizikové chovani bylo odstranéno. Pfi pfetrvavani nevhodného chovani zakh
vedouciho k opakovanému poruSovani Skolniho fadu, napf. v podobé nekazné pii vyucovani,
agresivnimu chovani vici spoluzakiim se ndm osvédcil Individualni vychovny plan (IVyP),
na jehoZ podobé se podili pedagogové, zdkonni zastupci a samotny zak. Na problematice
duSevniho zdravi, na psychohygiené a na bezpe¢ném pohybu v kybernetickém prostiedi

budeme kontinualné pracovat v ptistim Skolnim roce v ramci tfidnicich hodin, preventivnich

programii a poradenskych rozhovorech skolni metodicky prevence nebo Skolniho psychologa.
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Hodnoceni poradanych akci Skolniho roku 2022/2023

Skolni metodik prevence jedou roéné vyhodnocuje poiadané akce pro zaky a pedagogy
V oblasti primarni prevence, které jsou soucasti Preventivniho programu skoly. Toto hodnoceni
je odrazem zpétné vazby od pedagogi a zaki, ktefi se akce zudastnili. Skolni metodicka
prevence se zucastituje vétsiny preventivnich programil. Pii pfipravée a realizaci preventivnich
programu a besed pro zaky jsme spolupracovali s Méstskou policii Plzen, s Hasic¢i Plzenského
kraje, s organizacemi Point 14 a Blizky soused, s Organizaci pro pomoc uprchlikiim. Dale jsme
se zapojili do projektl realizovanych s norskych grant ¢i grantu Ministerstva pro mistni rozvoj
CR.
Projektovy den Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci 2.9.2022

Kazdoro¢né probihd v prvnim tydnu nového Skolniho roku tento jednodenni projekt
zaméfeny na chovani a nutnd opatfeni v mimoiadnych situacich jako napt. v Zzivelnich
katastrofach, evakuacich, poskytovani 1. pomoci a dalsich mimofadnych udalosti. Zaci
si ve skupinkach testuji své znalosti a navrhuji feSeni pro jednotlivé katastrofické scénare
a nacvicuji techniky prvni pomoci. Zakim je nutné neustale zdiraziovat, ze ackoliv pribéh
vétSiny mimotadnych udélosti nemusi byt plné pod kontrolou ¢lovéka, tak jejich nicivé
nasledky Ize minimalizovat u¢innymi opatfenimi a pfipravenosti Integrovaného zachranného
systému se sou¢innosti s ob¢any. Soucasti této akce je 1 evakuace Skoly, ktera prob&hla opét
velice zdafile. Shleddvdm nacvicovani evakuace za nesmirn¢ nutné, jelikoz naSi Skolu
navstévuje vice jak 750 zaku, proto je nutné se na tuto problematiku zaméfit, a tim eliminovat

mozny chaos, ktery by v mimotadné situaci bez nacviku mohl nastat.

Adaptacni kurz 6. ro¢niki

V druhém zafijovém tydnu se uskutecnil adaptacni kurz pro Zaky 6. rocnikd, jehoZ cilem
bylo pomoci zaktim s piechodem na druhy stupen. V pribéhu dvou dnti se zaci pomoci Sirokého
spektra seznamovacich aktivit pfedstavovali navzdjem, spolecné se ucili spolupraci,
naslouchani a respektu. Také méli moZnost poznat novou tfidni ucitelku. Adaptacni kurz
se skladal z kreativnich aktivit, napt. zaci feSili problém, jak postavit z nejriiznéjSich druht
materidld nejvysSi a nejstabilnéjsi véz, kdy bylo pro tfidniho ucitele zajimavé sledovat,
jak odlisné si kazda skupina s ukolem poradila. Nesmély chybét ani pohybové aktivity, jejiz
soucasti byla pfijemnd vychizka do Lobezského parku. Adaptacni kurz byl realizovan

ve spolupraci Skolni metodi¢ky prevence, tfidnich uciteli a Skolniho psychologa. Vétime,
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ze jsme Sestakiim pomohli k uspésSnému zacatku v novém kolektivu a s prohloubenim

vzajemnych vztaht navazanych v pribehu prvniho stupné.

Mgr. Katerina Hocmannova, Skolni metodicka prevence

Workshop Psychohygieny v IX.D

Zéaci Gasto uvadéli, ze se citi kvili nadmémym Skolnim povinnostem ve stresu,
se kterym neum¢;ji pracovat. Na zaklad¢ této situace uspoiradal Skolni psycholog s metodickou
prevence dvouhodinovy workshop zaméfeny na problematiku psychohygieny. Spole¢né si zacli
sdileli své pocity, obavy, které prozivaji. Pod vedenim Skolniho psychologa si vyzkouseli rizné
typy dechovych cviceni, aktivitu zaméfenou na time management a spole¢né si sdileli

volnoc€asové aktivity, kterym se vénuji. Workshop mél u zakt vyborny ohlas.

Besedy Méstské policie Plzer na 1. stupni

Béhem podzimnich dnii roku 2022 navstivily nase zadky na 1. stupni pani policistky
z Méstské policie Plzen. S zdky si povidaly na nejrizngjs$i témata, s nejmlad$imi tfidami
se vénovaly tématlim bezpecéné po mésté, komunikaci s cizi osobou a jak se chovat v dalSich
rizikovych situacich. Pro zaky 3. — 5. tfid si pfipravily dvouhodinovou besedu na téma
netolismus aneb o online zavislostech. Zaci si zopakovali bezpe&ny pohyb na internetu a se
spoluzéky si sdileli moZnosti, jak aktivné travit volny ¢as. Pomoci kratkych filmi se dozvédéli
o tom, jakad nebezpeci mohou c¢ihat na socialnich sitich a jak tomu zabranit. Dékujeme milym

panim policistkam za skvéle pripravené besedy.
Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence

Projektovy den VIL.B s nazvem Ja ve skupiné

Dne 23. 11. 2022 se tfida 7. B zucastnila projektového dne, ktery nesl nazev Ja ve
skuping. Tématem cel¢ho dne byla vzajemna komunikace a mozné zptsoby feSeni konflikti.
Zaci se ué¢ili o vyhodach a nevyhodach riiznych projevii chovani a dozvédéli se, co je dobré
délat pro udrzeni si dlouhodobych pratelskych vztahl. Skrze spole¢né aktivity se také dozvédeli
dal$i zajimavé informace o svych spoluzacich a sobé samych — napftiklad, Ze kazdy v né¢em
vynika. Tento projektovy den byl pfipraven Ministerstvem pro mistni rozvoj CR v ramci

norskych granti.

Mgr. Alzbéta Wocadlova, tridni ucitelka VII.B
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Preventivni program Cizinci v CR

Dne 12.12 2022. se pro zaky VIIL.A a VIILB uskuteénila beseda na téma Cizinci v CR.
Béhem dvou hodin se Z4ci aktivné vénovali problematice migrace, cizinctim v Ceské republice
a v neposledni fadé aktualnimu politickému déni ve svéts. Zaci skvéle diskutovali a odpovidali
na zajimavé otazky na téma migrace, integrace cizincl, Zadani o azyl a nahliZeni na cizince.
Program byl vyborné strukturovany, vedl k prevenci xenofobniho chovani u mladistvych.

Zaroven dal zaktim velky prostor vyjadfit sviij nazor na diskutovanou problematiku.

Projekt byl pfipraven a realizovan Organizaci pro pomoc uprchlikim hrazeny
Z dota¢niho titulu organizace. D&kujeme lektorovi Petrovi Barochovi za skvéle pfipraveny

program.

Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence

Preventivni programy organizace Point 14 pro devaté rocniky

V piedvanoénim Case roku 2022 navstivily nasi Skolu lektorky z plzefiské organizace
Point 14 a pro devaté ro¢niky zrealizovaly preventivni programy s nazvy Drogy a hry a Zijeme

on-line. Programy byly strukturované do tii dvouhodinovych blokd.

Nase tiida IX.A absolvovala preventivni program Drogy a hry ur€eny osmym a devatym
ro¢nikiim zakladnich $kol rozdéleny na 3 vstupy po dvou hodinach. Béhem nasSich sezeni jsme
se seznamili s kategorizaci dostupnych drog, jejich vlastnostmi, u€inky a potencialnimi riziky
uzivani. Vénovali jsme se jednomu z nejrozsifenéjSich neduht dne$ni dospivajici mladeze —
netolismu — casto opomijené nenapadné zavislosti na internetu a potazmo socidlnich sitich.
V neposledni fad€ jsme diskutovali o pldnovani volného ¢asu a moZnostech, jak se zavislostem

idealn¢ zcela vyhnout, ptipadné jak témto negativnim jevim celit.
Mgr. Tomas Alberti, tridni ucitel IX.B

Ttida IX.C se vénovala kybernetickému prostiedi. Ve tfech blocich lektorky postupné
vymezily rozsah a typy kybersikany, nejvice se vSak zaméfily na kyberSikanu. Byly zminény
I dal$i nastrahy cihajici v online prostiedi. Prakticky si zaci vyzkouseli napf. online komunikaci
scizi osobou (lektory), rozebrali si piibéh ze tii riznych whld pohledu a diskutovali
nad tematickymi otazkami. Dozvédéli se 0 moznych omylech kyberSikany, co délat v ptipadé

podezieni na Sikanu. Také obdrzeli kontakty na organizace, které se touto problematikou
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zabyvaji. V zavéru programu kazdy zak zhodnotil vSechny 3 bloky, kde jsme se shodli

na piinosu preventivniho programu.
Mgr. Katerina Hocmannova, metodicka prevence a Jitka Slaba, asistentka pedagoga
Projekt Ergonomie do $kol

Diky panu Ingr. Markovi BureSovi, Ph.D., mistopfedsedovi v Ceské ergonomické
spolecnosti, méla nase skola prilezitost zuCastnit se projektu s ndzvem Ergonomie do $kol.

Tento projekt se zamétuje na prevenci poskozovani pohybového aparatu u déti.

V ramci jedné vyuCovaci hodiny si lektoti s zaky prvniho a druhého stupné v kvétnu
2023 povidali o spravném sezeni na zidli pfi u€eni, optimalnim nastaveni nabytku pfi psani
¢i studiu a plnohodnotném traveni volného ¢asu. Beseda byla prolozena i pohybovym cvi¢enim,
které si zaci vyzkouseli. Tyto jednoduché cviky mohou pravidelné€ zaclenit do své kazdodenni

rutiny, a tim si péstovat spravné drzeni téla.
Lektorim dékujeme za ptijemné straveny cas a cenné rady pro naSe zdravi.

Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence

Besedy pro Zaky devatych ro¢niki organizace Blizky soused

Ve dnech 16. a 18. kvétna 2023 se uskutecnily besedy pro zaky devatych ro¢nikil
plzeniské organizace Blizky soused. Tyto besedy probéhly diky pretrvavajici spolupraci
S organizaci v rdmci projektu ,,Rodina uci rodinu* financovym z Norskych fondl. Beseda byla
zaméfena na prifezova témata vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

a multikulturni vychova.

Pani inZzenyrka Pavla Faberova spolu s lektorkou Adélou SusSilovou s zéky debatovaly

nad otazkami lidské rozdilnosti, odliSnosti a problematikou romskych komunit.

Pomoci aktivit kulturni bingo, prvni dojem, co mame spole¢né a strom Zzivota, Zaci
vyvozovali spole¢né kulturni znaky a odli$nosti, které jsou pro spolecenstvi lidi pfirozené
a zaddouci. V pribehu dvou vyucovacich hodin Zaci pracovali zejména ve skupindch, kde sdileli
své ndzory. Nasledné sviij nazor a postoj k dané problematice argumentovali pred ostatnimi.

Lektorkam dékujeme za mily pfistup a otevienost v ramci diskusi.

Mgr. Katerina Hocmannova, skolni metodicka prevence
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Dopravni hristé

Jelikoz se naSe Skola nachazi ve velkém mésté, je zapotiebi, aby si zaci pravidelné
osvojovali znalosti a dovednosti vedouci k bezpe¢nému pohybu v doprave. Proto navstivili Zaci
prvniho stupné v nékolikrat pritbé¢hu Skolniho roku dopravni hiiste.
Nejprve se seznamili se zékladnimi pravidly silnicniho provozu, po GspéSném absolvovani
teoretického testu ziskali priikkaz cyklisty a mohli se pfesunout na dopravni hfiste, kde
si na cyklistickych kolech vyzkouseli nejriiznéjsi situace, které mohou na silnicich zazit.
DalSi akce Skoly:

Z4ci 7. — 9. roénikd méli moznost zidastnit se nékolikadennich sportovnich akci $koly.
Zaci sedmych roénikt méli moZnost zadastnit se lyzaiského kurzu, pro zaky 8. t¥id $kola
usporadala cyklisticky kurz, pro zéky devatych ro¢niki vodacky kurz. V ramci skolniho roku
2022-2023 probé&hlo také nékolik zajezdli do zahranici, zaci 7. — 9. ro¢nikli objevovali krasy
Svycarska a Anglie. Diky velkému zajmii byly uspotadany dva zajezdy do Anglie. Zahraniéni
cestovani pro zaky predstavuje unikatni moznost si otestovat své jazykové dovednosti. NadSeni
zaka z krasy Evropy ma pozitivni dopad na jejich psychiku a motivuje je zdokonalovat
se v cizich jazycich.
Dota¢ni tituly
Ve skolnim roce 2022/2023 ziskala naSe Skola finan¢ni dotaci na preventivni ucely ze dvou
grantli v celkové hodnoté 31 000 K¢ (21 000 K¢ — grant mésta Plzné, 10 000 K¢ — grant
Plzeniského kraje).
Cela ziskana castka bude pouzita na adaptacni kurz Sestych ro€nikli uspofadaného ve dnech
6.9. —8.9. 2023. Adaptacni kurz bude realizovan mimo prostiedi Skoly, a to v kempu U Mloka
lemuyici se podél feky Berounky.

Projekty

V leto$nim Skolnim roce jsme pokracovali ve spolupraci s neziskovou organizaci Blizky
soused sidlici v Plzni. Vzajemnou spolupraci jsme navazali diky norskym grantim. Diky
spolupraci pro nasi Skolu lektorky Blizkého souseda uspotadaly nékolik besed pro zéky a pro

ucitele s ndzvem Rodina u¢i rodinu. Projekt potrva do jara 2024.

V druhém pololeti Skolniho roku 2022/2023 jsme se jako jedna z prvnich skol zapojili
do projektu Ergonomie do Skol. Tento projekt se zaméfuje na prevenci poskozovani
pohybového aparatu u déti a dospélych. Diky tizasnym lektortim budeme v projektu pokracovat

I v pfistim Skolnim roce.
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Minimalni preventivni plan Skoly pro skolni rok 2023/2024 byl vypracovan

na zakladé téchto dokumentu:

e Strategicky plan rozvoje 2022 — 2024 22. ZS Plzei

e Minimalni preventivni plan 2022/2023 22. ZS Plzen

e Hodnoceni skolniho roku 2022/2023 metodi¢kou prevence (podklady pro Vyro¢ni
zpravu Skoly)

o Skolni preventivni strategie 2021 — 2025 22. ZS Plzen

e Skolni fad 22. ZS§ Plzei

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

V Plzni 5. 9. 2023
Vypracovala: Mgr. Katetina Hocmannova

Skolni metodicka prevence

Schvélila:
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