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Realizace preventivniho planu $koly vychazi z téchto dokumenti, platnych

predpisu pro oblast prevence rizikového chovani:

Strategie
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2021
- Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027
Zakony
- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
- Zakon 0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni ¢. 563/2004 Sb.,
Vv platném znéni
Vyhlasky
- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich ¢. 72/2005 Sb., v platném znéni
- Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zak a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, v platném znéni
- VyhlaSka o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditatnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005Sh., v platném znéni
Metodické pokyny
- Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd
ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j.: 21291/2010-28
- Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a té€lovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢. j.: 14423/99-22
- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovanti,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10 194/2002-14
- Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pti vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24
- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentt ve
skolach a skolskych zafizenich ztizovanych €. j.: 37 014/2005-25



Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve skolach a skolskych zatizenich - ¢. j. 21149/2016
Co délat, kdyz — intervence pedagoga, rizikové chovani ve Skolnim prosttedi — ramcovy

koncept — ptiloha ¢. 21 — Hazardni hrani



Literatura a zdroje informaci

Seznam internetovych zdroji:

Prevence obecné:
= WWW.aisis.cz

= www.arpok.cz
= www.besedarium.cz/stranger-school/

= WWW.COSIV.CZ

= www.etickavychova.cz

=  www.forumppv.cz

= www.inkluzevpraxi.cz

" WWW.jSnS.cZ
= www.julesajim.cz

= www.msmt.cz
= WWW.Npi.cz
= www.odyssea.cz

= WWW.p4c.cz
= Wwww.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/primarni-prevence

= www.prevence-info.cz

= www.proskoly.cz

= Www.promitejity.cz

= Wwww.varianty.cz

= WWW.zapojmevsechny.cz

Dusevni zdravi a Zivotni styl:

=  www.actionforhappiness.cz

=  www.anabell.cz

= www.digideti.cz

=  www.digitalnizdravideti.cz

= www.ditekrize.cz

=  www.linkabezpeci.cz

= WWW.MOjra.cz
= Www.narovinu.net
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= www.nepanikar.eu

= www.nevypustdusi.cz

= WWWw.opatruj.se

= www.plzenskazastavka.cz

" WWw.pomocnemapy.cz

= www.poradna-vigvam.cz

= www.re-life.cz

= www.replug.me

=  www.safezona.cz

= www.slowtechinstitute.org

= www.tvhasici.cz/kdyz-nejsme-ve-sve-kuzi/

= www.vsechpetpohromade.cz

Sikana:

=  www.dobronauti.cz

= www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/napadnik scio 0.pdf

=  www.minimalizacesikany.cz

=  www.nnth.cz

Xenofobie, rasismus:

=  www.hatefree.cz

Sexualni zneuZivani a tyrani:
= www.bkb.cz

= www.centrumlocika.cz

= WWW.0spod.cz

Latkové a nelatkové zavislosti:
=  www.adiktologie.cz

= www.cppt.cz
=  www.drogovaporadna.cz

=  www.drogy-info.cz

=  www.odrogach.cz

= Www.prevcntrum.cz
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Kriminalita a delikvence:

= www.spolecnekbezpeci.cz

" WWW.pPpMmSCr.cz

Bezpecnost v online prostiedi:

= www.beinternetawesome.withgoogle.com/cs cz/interland

=  www.bezpecnyinternet.cz

=  www.budsafeonline.cz

= WWW.CSirt.cz

= www.e-bezpeci.cz

= www.flowee.cz/ditevsiti

= www.internetembezpecne.cz

= www.internethighway.cz

=  www.knihy.nic.cz

= Www.Kkpbi.cz
= www.nchi.cz

=  www.nebudobet.cz

=  www.02chvytraskola.cz

= www.osveta.nukib.cz

= www.saferinternet.cz

= Www.seznamsebezpecne.cz

= www.stoponline.cz

= www.tio-projekt.cz

" WWW.Uoou.cz

= www.vsitifilm.cz

Medialni vychova a gramotnost:

= www.cesti-elfove.cz

=  www.demagoq.cz

= www.fairadvertising.cz

=  www.fakescape.cz

= www.getbadnews.cz

=  www.hlidacipes.org

=  www.hoax.cz
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=  www.hoaxbusters.org

=  www.holubiposta.cz

= www.manipulatori.cz

= www.mujrozhlas.cz/filtr

=  www.nfnz.cz

= Wwww.0.seznam.cz/pomahame/medialni-gramotnost/studenti-a-skoly/

= www.svetmedii.info

= www.zvolsi.info

Ekologie:

=  www.adresarfarmaru.cz

= Wwww.ametyst21.cz

=  www.arnika.org

= www.brontosaurus.cz

= www.eatresponsibly.eu/cs/

=  www.ekoskola.cz

= www.envic-sdruzeni.cz

= www.faktaoklimatu.cz

= Wwww.greenpeace.org/czech/

=  www.hnutiduha.cz

= www.intersucho.cz

= www.jaktridit.cz

= www.kurz-klimazmena.clovekvtisni.cz

= www.libraryofthings.cz

=  Www.mapa.reduca.cz

" WWWw.Nna-ovoce.cz

= www.namysli.com

= www.nutristopa.cz

= WWw.opravarna.cz

= Www.samosebou.cz

= www.scuk.cz

=  www.secondbrand.cz

= www.stoppalmovemuoleji.cz

=  www.tonda-obal.cz
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www.toulcuvdvur.cz

www.trideniodpadu.cz

www.uhlikovastopa.cz

www.uklidmecesko.cz

www.upcycling.cz

WWW.Vsezaodvoz.cz

www.zachranjidlo.cz

www.zpokojedopokoje.cz
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Kontakty:

P - CENTRUM

Centrum protidrogové prevence a terapie

Plachého 6, Plzen 301 26

www.cppt.cz, email: prevence@cppt.cz, tel: +420 377 220 325

Program primarni prevence pro zaky a studenty ZS, SS, SOU, OU, seminate pro pedagogy,
rodice, studenty a Sirokou vetejnost, poradenstvi v oblasti primarni prevence, zprostfedkovani

odborné péce.

POLICIE CESKE REPUBLIKY

Klatovska 45, Plzen

www.policie.cz, e-mail: pispm@mvecr.cz, tel: 954 325 207

Prednasky primarni prevence na téma: Sikana, prevence uzivani navykovych latek,

pravni odpovédnost.

MESTSKA POLICIE PLZEN

Perlova 3, p. 0. box 129, 304 29 Plzen

www.mpplzen.cz, email: beranek@plzen.eu, vickovaa@plzen.eu, ceskova@plzen.eu, tel: 378
036 924 mobil: 723 232 336

Skupina pro metodiku a korespondenci, projekty prevence kriminality, akce v ramci primarni

prevence kriminality (besedy a dalsi rizné akce pro ZS).

BILY KRUH BEZPECI
Husova ulice 11 (budova Ekonomické fakulty ZCU), 301 35 Plzeii —k. 0. p. Hofmann
www.bkb.cz/index.php, tel./fax: 377 637 695, Nonstop linka BKB: 257 317 110

Pomoc obétem trestné ¢innosti, primarni prevence kriminality.

STREDISKO VYCHOVNE PECE

Karlovarska 67, Plzen

www.dduplzen.cz, email: svp_plzen@quick.cz, tel: 377 536 459, mobil: 607 750 397 Pobytové
a ambulantni zafizeni pro déti a mladez s vychovnymi problémy, rodinna terapie

a poradenstvi, vzdélavaci kurzy pro pedagogy.



PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA PLZEN
Pracovisté Plzei-mésto, Castkova 78, Plzen

WWW.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/primarni-prevence, email: poradnamesto@pepor-

plzen.cz, Tel: 377 468 124 (111 - ustiedna).
Preventivni programy pro tiidy, intervence, adapta¢ni kurzy, poradenstvi pro rodice,

pedagogy, vzdélavaci kurzy pro pedagogy.

POINT 14

Husova 14, Plzen

www.pointl4.cz, e-mail: office@pointl4.cz, tel: 377 235 526

Primarni prevence a nizkoprahovy klub, Streetwork, Kontaktni centrum — ¢ajovna Jericho,

Denni centrum, poradna, Stfedisko nasledné péce.

CLOVEK V TiSNI

Mikulasské nameésti 552, 326 00 Plzen

www.cvtplzen.cz

Workshopy v oblasti mozZnosti dalsiho vzdélavani, pracovnich piilezitosti a zamé&stnani vibec,

vzdélavaci dilny s dokumentarnim filmem, narodnostni mensiny, cizinci.

FOND OHROZENYCH DETI
Barrandova 8, Plzeni
www.fod.cz, email: fod@fod.cz, tel: 377 455 132, 377455226

Obcanske sdruzeni na pomoc opusténym, tyranym a zanedbanym détem.

LINKA BEZPECT DETi A MLADEZE

www.linkabezpeci.cz, email: Ib@linkabezpeci.cz, Zelena linka 800 155 555, Rodi¢ovska linka
283 852 222

Bezplatna celostatni linka pro déti a mladez v krizovych zivotnich situacich, oteviena

24 hodin denng, vcetné nedéli a svatkd. Déti mohou volat anonymné.
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LINKA BEZPECI
Bezplatna linka daveéry pro déti a dospivajici, telefon: 116 111 non-stop, rodi¢ovska linka: 840
111 234, 606 021 021 pomoc@rodicovskalinka.cz, internetova linka: Ib@linkabezpeci.cz

TKS — TERENNI KRIZOVA SLUZBA
Nonstop linka 777 167 004, e-mail: krize@dchp.cz. www.dchp.cz

Pomoc pii feSeni obtiznych zivotnich situacich, ndro¢nych udalosti a nestésti.

CENTRUM SOS ARCHA

Prokopova 17 (I. patro), 301 35 Plzen
www.diakonieplzen.cz, www.sosarcha.cz, tel.: 377 223 221
K. 0.: Mgr. Lucie Petfickova, mobil 739 514 160

Poskytuje ambulantni krizovou pomoc détem, mladezi, dosp€lym a také parim a rodinam
psychickou podporu a bezpecné provazeni pii zvladani obtizné zivotni situace, které se jim

nedafi ptekonat béznymi zpisoby. Sluzby poskytuje ambulantné, diskrétné a bezplatné.

OBCANSKE SDRUZENI EPOCHE

Zabé&lska 43, Plzen — Doubravka 31200

e-mail: info@epoche.cz, Linka daveéry: 377 462 312, 605 965 822
regionalni spolecnost pro péci o duSevni zdravi

Linka davéry a psychologické pomaoci

Krizové centrum

Regionalni institut dusevniho zdravi — RIDZ

EEG biofeedback centrum

Institut psychoterapeutického vzdélavani

LEDOVEC - PORADENSKE CENTRUM

Mozartova I, 323 00 Plzen

www.ledovec.cz, tel: 774 321 520,377429616, email: pcledovec@volny.cz
Podpirny program pro zaky a studenty s dusevnim onemocnénim; podptirna skupina

Besedy a piednasky, skupinové aktivity o problematice dusevnich onemocnéni.
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RODICOVSKA LINKA

840 111 234, pond¢li, stieda a patek: 13-16 hod. atery a ¢tvrtek: 16-19 hod.

Telefonicka intervence a poradenstvi predevsim rodi¢tim a prarodi¢im V krizové

situaci, ktera se tyka jejich déti. Své sluzby poskytuje vyhradné po telefonu a cti zasadu

anonymity klienta

INTERNET HELPLINE

800155555

Linka slouzi détem a dospivajicim, ktefi pocituji znepokojeni a ohroZeni béhem prohlizeni
webovych stranek, pii chatovani a hrani her nebo jsou obtézovani prostifednictvim mobilu

¢i jinych komunikaénich médii. Sluzba je zdarma k dispozici 24 hodin denné.

LINKA DUVERY RIAPS PRAHA

www.mcssp.cz, tel: 222 580 697, provoz: NONSTOP, e-mail: linka@mcssp.cz

Pomoc pro celou populaci v jakékoliv krizové situaci — psychické, mentalni ¢i télesné
onemocnéni; zndsilnéni ¢i pohlavni zneuziti; domdaci ¢i jiné nasili; zdvislosti; sexudlni
problematika; vztahové problémy; sebevrazedné myslenky ¢i pokusy, umrti blizké osoby;

osamélost ¢i ztrata smyslu zivota.

DONA LINKA

www.donalinka.cz, e-mail: dona@donalinka.cz, tel: 2 51 51 1313, provoz: NONSTOP
Specializovana celostatni telefonicka sluzba pro obéti domaciho nasili. Pomaha kazdému, kdo
se citi ohrozen domacim nasilim nebo je jeho svédkem. Pomaha profesionalim, kteti pii
vykonu svého povolani ptichazeji do prvniho nebo opakovaného kontaktu s osobou ohrozenou

domacim nasilim. Respektuje anonymitu klientd.

LINKA DUVERY DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA

Linka davéry pro déti i dospélé osoby: 2 41 48 41 49 non-stop, chat: www.elinka.iporadna.cz,

internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
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Skolni program proti $ikanovani

Vytvareni $kolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva

znaky — celoSkolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci. Abychom zaky Géinné chranili

pted sikanovanim, jsou zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici @ zaméstnanci $koly.

Skolni program proti $ikanovani méa 12 hlavnich soudasti:

a > w N

10.
11.

12.

zmapovani situace — analyza a evaluace (pted zavedenim programu ¢i opatieni, v jeho
prubéhu a po jeho ukonéeni) — zodpovida metodicka prevence ve spolupraci se $kolnim
psychologem

motivovani pedagogt pro zménu — zodpovida vedeni skoly

spole¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogti — zodpovida vedeni Skoly

spole¢ny postup pti feseni Sikanovani (viz dokument Krizovy postup pti feseni Sikany)
primarni prevence Vv tfidnich hodindch — zodpovida tiidni ucitel ve spolupraci se
Skolnim psychologem

primarni prevence ve vyuce — zodpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani —
zodpovidé vyucujici a metodicka prevence

ochranny rezim ($kolni ¥ad, dohledy ucitell) — zodpovidaji zastupci feditelky
spoluprace s rodic¢i (vhodny zplisob seznameni S prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi téidnich
schiizkach) — zodpovida tfidni uditel a ostatni vyucujici

Skolni poradenskeé sluzby (zajist'uje Skolni poradenské pracoviste)

spoluprace se specializovanymi zatizenimi — zajiStuje vychovna poradkyné, metodicka
prevence a skolni psycholog

vztahy se skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se

.7

Jjiucastni Zaci z raznych skol) — zajiSt'uje feditelka Skoly
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Formy rizikového chovani:

1.

N oo g~ DN

Agrese, sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii,
nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie kradeze, loupeze, vydirani,
vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni ptsobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Témata prevence

© o N o g bk~ wDh -

Prevence sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Prevence projevu xenofobie, rasismu

Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni

Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani — sexudlni vychova

Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT

Pravni odpovédnost

Prevence zaSkolactvi

Prevence virtualnich drog — patologického hraéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

a zavislosti na socialnich sitich

10. Ekologie
11. Zdravy zivotni styl

12. Prevence vzniku poruch piijmu potravy

13. Prevence sebeposkozovani
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Cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni prevence:

Obecné cile:

V' zajistit odborné a priibézné vzdélavani metodicky prevence, vychovné poradkyné, specialni
pedagozky, Skolniho psychologa a ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovnik
dle pokynit MSMT

vvvvv

v nadale spolupracovat a stile se zapojovat do projektd a akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty

V' pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova pfedstaventi, prednasky

a besedy s odborniky

v vytvoftit, rozsifovat a realizovat nabidku mimoskolnich volno¢asovych aktivit v ndvaznosti
na programy a vyuku Skoly — zajimat se 0 svét mladych lidi

v pravidelna komunikace tiidnich ugiteld se §kolnim poradenskym pracovistém o situaci ve
tride

v spoluprace tfidnich ucitelii se $kolnim psychologem s cilem vytvafet a upeviiovat zdravé
klima ve ttidach

v usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou

v’ zajistit pravidelné schiizky srodi¢i, kde budou dostateéné informovani a obeznameni

s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim piedchazet

v v pfipad& nutnosti organizovat mimotadné tiidni aktivy, kde by byli rodi¢e informovani

0 vzniklém problému
v nabidnout rodi¢im moZnost vzdé&lavani a didaktické materialy, poradenskou ¢innost

v snazit se zapojovat rodi¢e do aktivit skoly
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Konkrétni cile:

Prevence Sikany, kybersikany, projevii xenofobie a rasismu, bezpecny pohyb

v kyberprostoru

Cile:

v

zajistit bezpecnost zaki 0 piestavkach Vv prostorach Skoly— zajisti ucitel vykonavajici
pravidelny dohled nad Zzaky

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy — v ramci hodin ob¢anské vychovy, vychovy
ke zdravi, tfidnickych hodin a adapta¢niho kurzu

upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota — v ramci obCanské
vychovy

pfedchazet Sikané¢ — jejim projevim, stadiim a formam — v ramci tfidnickych hodin,
obcanské vychovy

predchazet kybersikané — jejim projevim, stadiim a formam — v ramci téidnickych hodin,
informatiky, obc¢anské vychovy, predmétu ¢lovek a svét

zdiraznovat mozna nebezpeci internetu — v ramci t¥idnickych hodin, informatiky, vychové
ke zdravi a dalSich pfedméta

upeviovat spravné pouzivani internetu a chovani v kyberprostoru — v ramci tfidnickych
hodin, informatiky, vychové ke zdravi a dalSich predmétt

ptredchazet projeviim xenofobie a rasismu — v ramci téidnickych hodin a ob¢anské vychovy
(ginné a profesionalnd postupovat pii rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT —
vyuzit Krizovy plan Skoly, konzultovat a spolupracovat se skolskym poradenskym

zafizenim, vedenim Skoly a se zdkonnymi zastupci

Ukazatele aspéchu:

v

v

< L L <

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni ptistup K okoli a ostatnim lidem

zaci samostatné mysli a rozhoduji se, jsou schopni samostatné vyjadrit sviij nazor vhodnou

formou, jsou tolerantni

zaci maji zajem a potiebu sdilet své zazitky v kolektivu tiidy (spole¢né akce, vylety atd.)
ve skole panuje duveérna a bezpec¢na atmosféra

ve tiidach se projevuje zdrave fungujici kolektiv

mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia)
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v zaci jsou ochotni tesit své konflikty ¢i nedorozuméni dohodou a pod vedenim pedagoga
najit fesent

v 7aci jevi zajem 0 navstévy odbornikil z jinych subjektt

Vyhodnoceni provadi metodicka prevence ve spolupraci se skolnim poradenskym zatizenim
jednou ro¢né formou analyzy ucasti na spole¢nych akcich a ucasti na besedach s odborniky
(zpétna vazba od zaki), na zaklad¢é zaznamu feSenych piipadi Sikany a po¢tem konzultaci zaka

se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a na zakladé zpétné vazby od ttidnich uciteli.

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouveni

Cile:

v aktivizovat zaky K pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem — vV ramci hodin télesné
vychovy a pomoci nabidky vhodnych sportovnich krouzki

v predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku v¢asnou osvétou — v ramci
tiidnickych hodin a v ramci preventivnich pfednasek

v podporovat zaky V jejich napadech, potiebach a tvofivosti — Vramci olympiad
a volnocasovych aktivit skoly

v predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zpisobenych

v dusledku konzumace drog — v ramci preventivnich pfednasek

Ukazatele uspéchu:

zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport...)

Skola za spoluucasti zakt porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...
zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

Zaci maji zajem 0 navstévy odborniki, maji potiebu diskutovat o problematice s uéiteli

zaci Jsou dobfte informovani a veédi, na koho se v ptipadé potizi obratit

AU N U O

zaci maji realny obraz ,,svéta drog™ — znaji negativa
Vyhodnoceni provadi metodic¢ka prevence ve spolupraci se skolnim poradenskym zatizenim

jednou ro¢né analyzou ti¢asti na mimoskolnich ¢innostech, exkurzich apod. a analyzou ucasti

na besedach s odborniky (zpétna vazba od zakia). Metodicka prevence zaroven vyhodnoti
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dotaznik ¢. 1 (viz piiloha ¢. 1), ktery zadaji tfidni ucitelé v ramci tfidnické hodiny.

Prevence rizikového sexudalniho chovani

Cile:

v

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska — Vv ramci
predmétu vychova ke zdravi

podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé pristupovat K jejich problémim (prvni vztahy
— lasky, rast a zmény sekundarnich pohlavnich znakt atd.) — v ramci pfirodopisu, vychovy
ke zdravi, pfedmétu ¢lovek a svét, tiidnické hodiny a dalsich vyukovych predméta, kde to
Ize

pfedchazet rizikim souvisejicim S télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni
a péte 0 své télo i ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach — v ramci
ptirodopisu a vychovy ke zdravi

predkladat témata sexualni vychovy jako piirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti obou
pohlavi, homosexualita, sexualni orientace a preference ... — v ramci pfedmétu vychova
ke zdravi, ¢lovek a svét a odbornych prednasek

predchazet rizikim sexualniho zneuZzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sexualni
vydirani, pornografie, znasilnéni... — v ramci pfedmétu vychova ke zdravi a v ramci
tiidnickych hodin

piedchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpeim nechranéného
styku, pohlavné pfenosnym nemocem... — V ramci pfedmétu vychova ke zdravi a v ramci

tiidnickych hodin

Ukazatele uspéchu:

v

v

zaci dokazi fici NE a umgji ho i ptijmout — asertivni jednani

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matetstvi

zaci Se orientuji vV problematice sexualni vychovy, védi, na koho se obratit v pfipade potizi
apod.

zaci jevi zajem 0 navstévy odbornikt, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli
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Vyhodnoceni provadi metodicka prevence ve spolupraci se Skolnim poradenskym zafizenim
jednou ro¢né formou dotaznikového Setteni, které provede zadanim dotazniku €. 2 (viz ptiloha

¢. 2) v ramci tridnické hodiny ve spolupraci s tfidnim ucitelem.
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Prevence kriminality a delikvence, prdavni odpovédnost

Cile:

v

upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani — dodrzovanim $kolniho
fadu, v ramci predmétu ob¢anska vychova, v ramei tiidnickych hodin

predkladat vhodny vzor spolecenského chovéni, dbat na dodrzovani zdkona a byt
moralni podporou — dodrzovanim Skolniho fadu

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus, jizda na ¢erno atd.) — v ramci piednasek M¢stské policie Plzen a vyuky
obcCanské vychovy v 9. tfidach

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢int, prestupkt (co se dé&je
pted, pro¢, co se déje potom, jak se citi postizeny...) — vV ramci pfednasek Méstské
policie Plzen — pfednaska o Sikané, kybersikané

podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty — piednasky,
projektové dny skoly

seznamit zaky se skolnim fadem a fadem obecné v rameci tiidnickych hodinach

zasadit se o0 to, aby Zaci znali sva prava ve spole¢nosti — Umluvu 0 pravech ditéte,

Ustavu CR apod. — v ramci pfedmétu ob&anska vychova

Ukazatele uspéchu:

v

U U U N

zaci respektuji ostatni, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
zaci védi, na koho se obratit v piipadé potizi, a to nejen na puade skoly

zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky piipadného poruseni

zaci si jsou védomi nasledkt spachani prestupku a trestného ¢inu

7Aci maji divéru v pedagogicky shor a SPP

Vyhodnoceni provadi metodicka prevence ve spolupraci se Skolnim poradenskym

pracovistém jednou roéné formou analyzy poétu fesenych problému s Policii CR a zarovei

formou dotaznikového Setieni, ktery provede zadanim dotazniku €. 3 (viz piiloha ¢. 3) v ramci

tiidnické hodiny ve spolupraci S tfidnim ucitelem.
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Prevence zaskolactvi

Cile:

v

snizit pocet neomluvenych, zameskanych hodin — analyza dochazky tidniho ucitele, se
zakonnym zastupcem

dodrzovat Skolni fad (nevetejna ¢ast) priloha 2 Hodnoceni chovani — feSeni neomluvené
Skolni dochézky, snizené znamky z chovani, ukladani kazenskych piestupki
spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné Skolni dochazky (OSPOD
a Policie CR)

Ukazatele uspéchu:

v

v
v
v

pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky
zaci jevi zajem 0 vyuku a jiné Skolni aktivity — citi pottebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s Gfady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochazku

Vyhodnoceni provadi metodicka prevence ve spolupraci se Skolnim poradenskym

pracovistém jednou ro¢né analyzou poctu neomluvenych zameskanych hodin a poétem feSeni

ptipadt zaskolactvi ve spolupraci S tfidnim ucitelem (tfidni ucitel zpracuje zpravu 0 poctu

neomluvenych hodin a feseni a odevzda metodicce prevence).

Prevence virtualnich zavislosti

Cile:

v

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — televize, PC, reality show,
vyherni automaty, sazeni, socidlni sit€, kyberSikana — v rdmci pfedmétu informaéni
technologie a vychovy ke zdravi, v ramci prednasky M¢stské policie Plzen a tfidnické
hodiny a v ramci dal$ich odbornych pfednasek, besed a edukacnich programt
posilovat zdravé navyky v komunikaci (pouze s realnymi piateli) — v ramci pfedmétu
informatika, béhem tfidnickych hodin

vést zaky K ochrané soukromych informaci, dat a fotografii — v ramci predmétu

informatika, béhem tfidnickych hodin
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Ukazatele uspéchu:
v 7zaci znaji zékladni pojmy a negativa virtualnich technologii
zaci Si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich technologii
zaci znaji nasledky poruSovani pravidel pro uzivani virtualnich technologii

zaci maji zdjem 0 védomostni soutéze

< L L L

zaci se bezpecné pohybuji na internetu

Vyhodnoceni provadi metodicka prevence ve spolupraci se skolnim poradenskym zatizenim
jednou ro¢né formou dotaznikového Setieni, které provede zadanim dotazniku ¢&. 4

(viz priloha ¢ 4) v ramci tfidnické hodiny ve spolupraci s tfidnim ucitelem.

Prevence hazardniho hrani
Cile:
v seznamit zaky s pojmy patologického hracstvi, on-line hazardni hry, gamblingu
vysvétlit zakam jednotlivé faze vyvoje zavislosti
oznacit mozné piiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy

zamg&fit Se na témata traveni volného ¢asu a hospodareni s financemi

U U N N

ucinné zamezit zaktim on-line hazardni aktivity tim, Ze ve $kole jsou jasna pravidla

pro pouzivani informaénich technologii

Ukazatele uspéchu:
v Zaci znaji zakladni pojmy a negativa hazardniho hrani
v Zaci jsou seznameni S fazemi vyvoje zavislosti na hazardnim hracstvi

v zaci budou oteviené diskutovat 0 zméné postoji a chovani vzhledem ke gamblingu,
budou diskutovat 0 vhodnych formach traveni volného ¢asu a Stim souvisejicim

hospodatenim s financemi

v zaci respektuji skolni pravidla pro pouzivani informacnich technologii

Vyhodnoceni provadi metodi¢ka prevence ve spolupréaci se Skolnim poradenskym zafizenim
jednou ro¢né formou dotaznikového Setteni, které provede zadanim dotazniku €. 5 (viz pfiloha
¢. 5) v ramci tiidnické hodiny ve spolupraci s tfidnim ucitelem a ve spolupraci S vyucujicim

informacnich technologii (IT).
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Ekologie

Cile:

v

upevilovat a rozvijet kladny vztah K zivotnimu prostfedi — ekologii — Vv ramci

environmentalni vychovy

posilovat navyky k tfidéni odpadu — vramci tfidnické hodiny a environmentalni
vychovy
uvédomit Zzaky 0 nutnosti ochrany piirody napfi¢ vSemi piedméty Vramci

mezipiedmétovych vztaht

piipravovat pro zaky projektové dny vénujici se tématu souvisejici s ekologii, napt. Den

Zemé

Ukazatele uspéchu:

v

v
v
v

zaci maji kladny vztah K ptirodé a zivotnimu prostiedi
zaci spravng tfidi odpad ve skole i doma
zaci se aktivné zapojuji do ekologickych projektt skoly

zéci dbaji na uklid v okoli Skoly

Vyhodnoceni provadi metodi¢ka prevence jednou ro¢né ve spolupraci S koordinatorem

EVVO.

Prevence sebeposkozovani

Cile:

v’ ptedchazet fenoménu sebeposkozovani u zakl — intenzivni prace se téidou v ramci

v

tiidnickych hodin, v ob¢anské vychoveé a v predmeétu vychova ke zdravi
od skolniho roku 2023/2024 implementace programu na podporu dusevniho zdravi u

zaku s nazvem VSech pét pohromadé do Minimalniho preventivniho programu skoly
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vre

Zdravy Zivotni styl — Prevence vzniku poruch pitijmu potravy

Cile:

v

podporovat zdravy Zivotni Styl zakti — spravna Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim
dne, prace se stresem — v ramci predmétu vychova ke zdravi

upeviiovat kladny vztah ke svému télu — vramci sportovnich aktivit Skoly
a pii sportovnich krouzcich

seznamit zaky S ruznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modeling, pozitivni vztah
ke svému t¢lu, sebepfijeti, vegetarianstvi, zivot vV komunitach — v ramci pfedmétu
vychova ke zdravi

predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, televize, PC) — ideal krasy,
odtrzeni od reality, modni trendy atd. — v ramci pfedmétu obéanska vychova
predchazet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita — v ramci
predmétu vychova ke zdravi a pti sportovnich krouzcich

upozoriovat na spravnou Volbu volnocasovych sportovnich aktivit se zaméfenim
na mozné nasledky rizikovych sporti a prevenci urazii — v ramci predmétu télesna
vychova, vychova ke zdravi, clovek a svét, tfidnickych hodin

prevence rizikového chovani v dopraveé — v rdmci dopravni vychovy

Ukazatele uspéchu:

v

zaci maji zajem 0 zdravy zivotni styl — Gcelné vyuzivaji sviyj volny ¢as, uméji odpocivat
— relaxovat

zaci dbaji 0 svij zevnéjsek a télo (aktivngé sportuji, vyhledavaji pohyb)

zaci premysli 0 vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu diskutovat o téchto
vlivech

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat Se Vv integrovaném zachranném

systému

Vyhodnoceni provadi metodic¢ka ve spolupraci se Skolnim poradenskym zafizenim prevence

formou dotaznikového Setfeni jednou roc¢né, ktery provede zadanim dotazniku ¢. 5

(viz ptiloha ¢. 6) v ramci tfidnické hodiny ve spolupraci s tfidnim ucitelem.
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Cinnosti nutné k aspéSnému dosaZeni cile

Obecné piisobeni skoly:

- snaha o spolupraci se zakonnymi zastupci

- organizovani besed a vzd¢lavacich akci dle nabidky
- organizovani zajmovych aktivit (viz vyse)

- pusobeni na zéky v ramci vyuky

- pusobeni na zaky v ramci tfidnickych hodin

- pravidelna prace $kolniho psychologa se tiidami

Do minimalni prevence jsou zapojeni vsichni zaméstnanci $koly, a to v ¢innosti vychovné i

vzdélavaci.

Poznamka: Z davodu pietrvavajici pandemické situace se vedeni $koly rozhodlo zrusit
pro Skolni rok 2021/2022 tfidnické hodiny. Na utvafeni a posilovani zdravého tfidniho
kolektivu se budou zamétovat vSichni vyucujici, a to rozvijenim klicovych kompetenci u zakt
a zaclenovanim Sirokého spektra vyucovacich forem a metod do vychovné — vzdélavaciho
procesu. Dale bude se tifidami pracovat Skolni psycholog prostfednictvim Kruhd.
S ptedchazenim nebo s eliminaci projevi rizikového chovani u zakd pomize realizace
vybranych besed pro tfidy. Vybér tématu probihd v 1zké spolupraci tfidnich ucitelt
s metodickou prevence. Dotaznikové Setfeni zakd bude realizovano Vv jinych predmétech dle
moznosti vV ramci jednotlivych ro¢nikt (napf. v ramci informatiky, ob¢anské vychovy, vychovy

ke zdravi, ¢lovek a svét).
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Vyuka:

1. stuperi

Clovék a jeho svét:

1. - 5. ro¢nik: lidské télo — zivotni poticby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
péce 0 zdravi, zdrava vyZiva — nemoc, drobné razy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana, osobni, intimni a dusevni hygiena — stres a jeho rizika, reklamni
vlivy
navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty
a pocitace
osobni bezpe€i — bezpecné chovani V rizikovém prostredi, bezpecné chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci
situace hromadného ohroZeni
pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky,
politické¢ strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialn¢ slabym, spolecny

,evropsky dim*

partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty pienosu)

2. stuperi

Vychova ke zdravi:
8. ro¢nik: komunikace — modelové situace, Den Zdravi, Zdravy zivotni styl, rodina
a vztahy mezi lidmi, sexualni vychova, prevence zavislosti, prevence nasilného

chovani a Sikany
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Obcanska vychova:

6. ro¢nik:

9. ro¢nik:

Prirodopis:

8. ro¢nik:

Chemie:

9. ro¢nik:

nase Skola, prava a povinnosti zakt, nase obec, region, kraj, mistni tradice,
vlastenectvi, spole¢enské hodnoty a normy, spole¢enské vzorce chovani, vztahy
mezi lidmi, projevy chovani, moralka, zasady lidského souziti, Zivotni cile

trestni zakonik, odpovédnost za své chovani a jednani, pracovni pravo, zaklady
ekonomie, Listina zakladnich prav a svobod, Umluva 0 pravech ditéte,

nabozenstvi, globalizace, terorismus
anatomie cloveka, rast a vyvoj Eloveka, ¢loveék a zdravi (slozky zdravého
zivotniho stylu, navykové latky organismu skodlivé, vliv vnéjsiho prostiedi

na zdravi ¢loveka)

drogy (prehled, uéinky, déleni)

Télesnd vychova:

6. — 9. ro¢nik: hygiena a bezpeénost Vv télesné vychové a sportu, kompenzacni, relaxaéni a

vyrovnavaci cviceni, diraz na spravné drzeni téla, sezndmeni se zasadami prvni
pomoci
pfi poranénich, péstovani smyslu pro fair-play a pomoci druhym, vedeni zaku

ke zdravému zivotnimu Stylu

Vytvarna vychova:

6. — 9. ro¢nik: plakatova tvorba proti kouteni, alkoholu a drogam — pribézné

V Plzni, 7. 12. 2021

Mgr. Katefina Hocmannova Mgr. et Mgr. BoZena Svétlikova
metodicka prevence feditelka Skoly

Mgr. Filip Landkamr
Skolni psycholog
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Priloha ¢. 1
Dotaznik ¢. 1 - Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

1. Vi, co je droga? Popis.

4. Kdyz si nebudes védét rady a budes mit problémy, vis, na koho se
obratit? ,,Nemusis nikoho konkrétn¢ jmenovat, sta¢i uvést napt. rodi¢, pfibuzny, kamarad,

ucitel apod.
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Priloha ¢. 2
Dotaznik ¢. 2 - Prevence rizikového sexualniho chovani

1. Co si predstavujes pod pojmem rodina?

5. O jaké besedy v ramci piedmétu vychova ke zdravi bys mél zajem?
Ktera témata t¢ zajimaji?
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Priloha ¢. 3
Dotaznik ¢. 3 - Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

1. Vi, co to je omezeni osobni svobody? Vysvétli.

2. Predstav si situaci. Pfed skolou se postuchuji dva chlapci.
Co udelas? Vysvétli svou odpoved:.

3. Myslis si, ze nedodrzovani skolniho fadu je nebo neni zavazny
piestupek? Vysvétli.

5. Respektujes pravidla ve spole¢nosti? Vysvétli proc.
Jmenuj néktera tato pravidla.

7. Pokud bude$ mit problém, vis, na koho se obratit? Pokud ano, na koho
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Priloha ¢. 4
Dotaznik €. 4 - Prevence virtualnich zavislosti

1. Kolik ¢asu denn¢ travis s digitalnimi technologiemi?

2. Jak bys popsal, charakterizoval, definoval, vysvétlil, co to jsou socialni sité? Jmenuj
nekteré.
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Jak?
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Priloha ¢. 5
Dotaznik ¢. 5 - Prevence hazardniho hrani

1. Vysvétli pojmy on-line hazardni hra, gambling a patologické hracéstvi

5. Dokazal bys popsat jednotlivé faze vyvoje zavislosti? Tedy jak tento jev
vznika a jak mize kon¢it?
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Priloha ¢. 6
Dotaznik ¢. 6- Zdravy zivotni styl — Prevence vzniku poruch ptijmu potravy

1. Jak bys nékomu poskytnul prvni pomoc?

2. Co udelas, kdyz spoluzak nestastné spadne, uhodi se do hlavy a
zustane lezet bez hnuti.

3. Co udelas, kdyz u nékoho zjistis otevienou
zlomeninu nohy?

5. Jaké telefonni ¢islo pouzijes, kdyz si nemize$ vzpomenout
na ¢islo policie ¢i zachranky?
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7. Muze byt reklama také Spatna? Vysvétli.

9. Myslis si, Ze je lepsi travit ¢as venku, v ptirodé nebo pied displeji digitalnich technologii?
Dokazes u obojiho zminit néjaké pro a proti? Cemu ty davas prednost a pro¢?
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