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Adaptacnich kurz Sestych roéniku
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Info Kariéra

Ve dnech 22.-24. 10. 2018 Zaci 9. tfid navstivili stfedisko, které jim
mohlo pomoci s rozhodovanim, co dale délat v zivoté po vystudovani
zakladni Skoly.

Po prichodu do budovy jsme dostali jednoduchy ukol — rozdélit se
do dvou skupin. Rozdélili jsme se a asistenti odvedli do mistnosti, kde
jsme si vyslechli, co nas tu dnes cekd. Po nékolika minutach asistent
rozhazel karty vSude po stole a my jsme si méli najit ty, ve kterych vidime
nasi budoucnost. Kdyz si kazdy vybral, hra zacala.

Ten, koho vybral, mél fict své jméno, ukdzat karticky a zdtvodnit,
proC si takové karty vybral. Kdyz jsme dohrali, rozdal nam velkou A3
a katalog. V katalogu jsme méli ohodnotit poétem bodl 1 az 5, co si
myslime, Ze nam jde a co nam naopak zase nejde. Na A3 byl ukol
namalovat, co nas vystihuje a do kazdého rohu napsat jaké jsou nase
plany Ci na jaké Skoly bychom se chtéli dostat. Ve dvojicich jsme nasledné
méli tomu druhému fict, co ndm jde a ten si to mél zapamatovat
a za chvili povédét asistentovi. Posledni véc, kterou po nas chtél, byla ta,
abychom napsali, co tu osobu vystihuje a co ji jde |épe nez ostatnim.
To jsme provedli nalepenim papirku na jeji A3. Stalo se a vzapéti se nas
zeptal, jestli bychom akci zhodnotili na tabuli.

Podékovali jsme a vratili jsme se ke Skole.

Filip Reisinger (IX. A)
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Skolni druzina

Skolni druZina zahdjila tento gkolni rok v poétu jedendcti oddéleni.
Letosni celoro¢ni hra, ktera vychazi ze skolniho programu pro zajmové
vzdélavani, nese nazev Ahoj, Cesko. Pomyslnym vla¢kem postupné
navstévujeme vSechny kraje nasi republiky. Predstavujeme si nasSi zem

z rznych pohledu.

V zari déti vytvarely vlacek Bohemia Expres, ktery nas pomysiné vozi
celou republikou v pribéhu roku. Navstivili jsme Moravskoslezsky a Zlinsky

kraj.

V meésici fijnu jsme projeli dalsim krajem, tentokrat krajem
Olomouckym a Jihomoravskym. Pfi vytvarnych cinnostech jsme si
predstavili ilustratora Zdenka Buriana. Déti vytvarely ilustrace v podobé
mamutl, prehistorickych krajin a vyhynulych zvifat. Seznamili jsme se s
vyrobou aut od prvni republiky az do soucasnosti. Zavér mésice byl
ve znameni Halloweenu. Zaci ze dvou oddéleni ve $kolni druZiné nocovali.
Spolecné jsme si pak vyzkouSeli halloweenské sportovni soutéze

v kostymech na skolnim hristi.

V listopadu jsme tvofili podzimni dekorace z listd. Navstivili jsme kraj
Vysocina. Jako kazdy rok jsme se pfripojili k Evropskému dni pro cystickou
fibrozu. Spole¢nym Vétrnikovym privodem jsme podpofili nemocné

s touto chorobou.




Prosinec je ve znameni pfipravy na adventni dny. Spolecné jsme
navstivili  vanoéni jarmark v matefské $kole Ke Spitdlskému lesu.
Pripravovali jsme se na Den otevienych dveri, nacviCovali predstaveni,

chystali vytvarné dilny, vyrabéli vanocCni dekorace a zdobili tFidy.

Martina Buresova,

vedouci skolni

druziny

-
Halloweenské

tvoreni
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Moderni technologie ve skolni druziné

V rdamci projektu PROSIT (porozuméni, respekt, osvéta, spoluprace,
inkluze, technologie) byla naSe Skolni druzina vybavena interaktivnimi

stavebnicemi.

Nasi druzinovi zaci ukazali svou Sikovnost hned pfi prvnim setkani
a dokdazali postavit vozidlo (viz foto), které sami ovladali. Zakladem byl
podvozek a zaveésné kridlo s bateriemi. Déti zapojily svoji kreativitu
a zvozidla se stal obrnény transportér. At chceme, nebo ne, pokrok

nezastavime, a tim padem ani prisun modernich technologii.

Spolu s interaktivnimi
stavebnicemi Skolni druzina
obdrzela i pét tablet(l. Déti
byly nadsené. Aplikace
/ vtéchto iPadech podporuji
détskou kreativitu, uci je

barvdam, tvarlim, rozliSovat

zviratka podle zvuk, a celkové
rozvijeji premysleni, logiku a uci déti Cist. Détem je samozrejmé treba
doprat pristup k témto modernim vécem, ale zaroven je potreba jim
k tomu vsStépovat i dobré navyky v podobé dostatku pohybu a jinych
intelektualnich ¢ sportovnich Cinnosti, které najdou v kazdém

druzinovém oddéleni.

Marie Dolejsi
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Stoleta Americka

Dne 26. 9. 2018 se naSe trida IX. A zucastnila exkurze po Americké
tfidé v Plzni. Akce se jmenovala 100letda Americka. Exkurze zacala
u pamatniku, ktery byl vystavén na pocest osvobozeni mésta armadou
USA. Zde jsme se také setkali s privodkynémi. Pani pruvodkyné nam

rozdaly oboustranné pracovni listy, které se tykaly historie Americké tridy.

Poté jsme postupovali ulici smérem dold a zastavili jsme se u budovy,
kde se vsoucasné dobé nachdzi viethamska prodejna. Diky panim
privodkynim jsme se dozvédéli, Ze se zde nachdazelo kino Elektra, které
kdysi byvalo nejvétdim biografem v CSR. Vzhledem k podasi, které nam
opravdu nepralo, jsme se rozhodli pro ndavstévu blizké prodejny
McDonald’s. Po kratké pauze jsme pokracovali dale ulici Prokopova
a dostali jsme se azZ k fece Radbuze, kde nas ¢ekal dalsi vyklad o budovach

a historii Americké tridy.

Ohlasy na tuto ponékud netradi¢ni exkurzi byly velmi kladné a jsem
velice rad, Zze jsem se mohl akce zucastnit. Odnesl jsem si spoustu

zajimavych poznatkd a novych informaci.

Matéj Martan (IX. A)




Jak by méla podle nas Americka trida vypadat?
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Rozhovor s pani reditelkou

Proc jste si vybrala pravé tuto praci?

Jako mala jsem ,vyucovala“ panenky. Jako dité Skolou povinné jsem
chodila na vesnici do malotfidky. V 1. ro¢niku jsem méla pani ucitelku
Svarcovou, kterou jsme méli vdichni radi, a hlavné s ndmi do tfidy chodili
i starSi spoluzaci do 2. rocniku a mé se libilo, jak pani ucitelka umi nas
vSechny zaméstnat. Dalsi tfi roky mé ucil pan reditel Farare — organizoval
pro nas vylety, divadelni predstaveni, diky nému jsem poznala témér

celou Sumavu. Tihle uéitelé byli mym vzorem.

Co Vas bavi vice? Prace ucitele nebo reditele.

Oboji ma néco do sebe. Jsem rada mezi zaky, uceni mé bavi. Prace

reditele je vice o uradovani.

Je néco, co byste chtéla na téhle Skole zménit nebo zlepsit?

v

Skola potfebuje samostatné odborné ulebny a vétdi télocviénu.
Na pristavbu télocvicny uz vznika projekt. Tak snad za dva az tfi roky se
dockame i stavby. VSe ale zavisi na financich. Penize, které Skola dostava

na provoz, na takovéto stavby nestaci.




Co vse se letos pripravovalo béhem letnich prazdnin?

Vymeénovalo se osvétleni v 1. pavilonu, vyménovala se podlaha
v merkurovné, rekonstruovali jsme Satny a sprchy u télocvic¢ny, ve skolni
kuchyni doslo k rekonstrukci myci ¢asti. Ve skolni druziné se pripravovala
ucebna pro vyuku. VétSinu uceben bylo nutno vymalovat. Také se
opravovala spousta véci, které Zaci v pribéhu Skolniho roku ponici —

lavice, Zidle, Zaluzie atd.

Co byste doporucila Zzakiim vychazejiciho rocniku k vybéru stiredni skoly?

Aby popremysleli o svych schopnostech a znalostech, zvazili, jestli maji
vali vybranou sSkolu zvladnout a samozrejmé prihlédli i ke svym zadjmam.

Pokud néco nedélam s odhodldanim a se zajmem, vétSinou to neskonci

dobre.

Je néco, co byste chtéla vzkazat vsem zakim?

Jako kantor to, aby se udili — znalosti jsou zakladem spravného
rozhodovani, a dale to, aby se k sobé navzajem a i k ostatnim lidem

chovali slusné. | vzdélany nevychovanec nebyva obliben.

Adam Kopp, Rosta Cerny (IX. A)
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5. vyroci Vcelarského krouzku

Plzeriska 22. zakladni Skola je sice hodné znama nejen v Plzni,
ale i v Cechach, ale malokdo vi, Ze je to jedna z mala gkol v Ceské
republice, ktera zalozila vcelarsky krouzek. Tento krouzek sice neni

obvykly, ale na nasi Skole je velmi popularni.

Krouzek vznikl diky mnoha lidem z nasi skoly, ale hlavné diky vcelari
Zdenku Vackovi, panu uciteli Tomikovi, ktery na nasi sSkole jiz neuci, panu
uciteli MiloSi Bickovi a také diky nasi pani reditelce Bozené Svétlikové,
ktera umoznila vznik tohoto krouzku na nasi Skole. Hlavné diky témto

lidem muzZe nas krouzek v tomto roce oslavit paté vyroci od svého vzniku.

Béhem této doby se ndm podafil odchov vcelich oddélkq,
kazdorocné dvakrat vytocit med, vyrobit uly pro ¢melaky, prezentovat nas
krouzek nejen na Dni otevienych zahrad, ale také dvakrat v televiznim
zpravodajstvi. O nas krouzek také projevila zdjem delegace z Japonska
pri navstévé nasi Skoly. Prvni rok se na tento krouzek prihlasili pouze Ctyri
lidé, ale postupem péti let se na néj hlasilo stale vice a vice lidi a doufam,

ze tomu tak bude i v nasledujicich nejméné péti letech.

Jestli se chcete o nasem krouzku dozvédét vice, mame své webové

stranky: https://vcelarskykrouzekzdoubravky.pageride.cz.

Daniel Skudrna (IX. A)
VI
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Posvit’ si na budoucnost

Dne 9. 11. 2018 se v Depu 2015 konala akce vénovana zakim 9. trid
zakladnich Skol a maturantiim strednich Skol.

Tato akce se zaméfrila na predstaveni jednotlivych, na ukazku toho,
co nam dané sSkoly mohou nabidnout, pokud bychom chtéli na nich
studovat. Mohli jsme zde najit i firmy a ZCU, zaky zakladnich kol to ale
moc nezaujalo. Bylo zde ale mnoho stiednich skol, ale i ucilist.

Nékteré lidi, ktefi jeSté neméli rozhodnuto, kam by chtéli jit, tato
akce urcité potésila. Nékdo to ale jen prosel a nasledné Cekal venku.

Zajimavost o $kole SPSE, na kterou se chodilo podivat spousty zakd.

Vypadla jim elektrfina, a proto elektrotechnicka sSkola se moc neprevedla.

Po prozkoumani arealu jsme se vratili do Skoly.

Zdroj obrdzku: www. facebook.com/pg/posvitsinabudoucnost/posts

T

Filip Reisinger (IX. A)




Sportovni soutéze

Nase Skola se zucastnila, stejné jako kazdy rok, nékolika druh
soutézi.

Zapoijili se jak nasi nejmladsi zaci, tak i zaci z druhého stupné. Nasi
sportovci neméli problém probojovat se z okresnich kol az na samy

vrchol, a to dokonce na trech akcich.

Na republikové findle se probojovaly divky, které se setkaly

s protihrackami v hazené. Vybojovaly zde 8. misto.

Na stejné prestizni zavod se probojovaly i divky, které ziskaly 5. misto

v pohybovych skladbach.

Jiz v fijnu se Zaci osmych a devatych trid vydali do Brna
na republikové kolo OVOV (Skolni desetiboj). Tym Skoly se umistil

na 10. misteé.

Plaveckych zdvodU se ucastily dokonce tfi kategorie. V krajské

konkurenci dokazal na 1. misto dosahnout tym dévcat z 2. stupné.

V okresnim kole jsme se
dale jako Skola ucastnili i v
atletického ctyrboje, fotbalu,
florbalu, Splhu a mnoha

dalsich akci.

Marek Spdc (IX. A)
IEET 2




Exkurze na Krivoklat a na zamek Lany

Uz o letnich prazdninach jsme se dozvédéli o moznosti jet s pani
uCitelkou PospiSilikovou a pani feditelkou na exkurzi na hrad Krivoklat
a do zamku Lany. Tato exkurze se konala 6. zari 2018. Prvni zastavka byla
uz na hradé Krivoklat. Na hradé jsme meéli komentovanou prohlidku
s milou pani pravodkyni, kterd nam fekla kousek z historie hradu,
pri prohlidce jsme se podivali napriklad do hladomorny a také jsme méli
moznost si zahrat na svoje vlastni

kralovstvi.

Pfi celé prohlidce jsme
odpovidali na rGzné otazky
tykajici se hradu. Po prohlidce |
jsme se Sli podivat na vystavu ##%

o legionarich, ktera byla

pripravena primo na hradé.

Dale jsme prejeli kzamku Lany. Po vystati mensi fronty, kvili
velkému zajmu lidi jsme se vydali rovnou do interiéru zamku. Navstivili
jsme velkou c¢ast mistnosti jako tfreba modrou jidelnu, Zluty salonek nebo
knihovhu v 1. patre, také jsme se podivali do zamecké zahrady

VeV /

libila, odnesli jsme si z ni plno fotek a jesté vice zazitku.

Rosta Cerny (IX. A)
BT




Exkurze do teplarny v Chotikové

Dne 13. 11. jsme meéli moznost jet s pani ucCitelkou Nonfriedovou

na exkurzi do teplarny v Chotikoveé.

Zacatek exkurze byl v prednaskovém salu, kde nam pani privodkyné
rekla par informaci o mistni spalovné odpadu, jako treba to kdy se
postavila, co se da spalit a co ne, nebo to co nepatfi do smésného
odpadu. Dale jsme se rozdélili na dvé skupiny, jedna skupina se Sla
podivat primo do provozu spalovny a druha skupina hrala naucné hry
s tématem teplarny, potom jsme se prohodili. Po prohlidce spalovny

a dohrani her jsme vyjeli opét do Skoly.

Exkurze byla velice nau¢na a vSem se nam libila.

Zdroj obrdzku: plzen.rozhlas.cz

Rosta Cerny (IX. A)
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Vénocni recept na cukrovi

Datlové kulicky — zdravé cukrovi!

Vanoce se blizi a knim neodmyslitelné patfi i tradicni cukrovi.
Asi vSichni zname klasické rohlicky, pernicky nebo vosi hnizda. VétSinou
jsou ale uméle slazené a ne uplné zdravé. Co takhle zkusit i pfirodnéjsi
variantu cukrovi? Tyhle datlové kulicky jsou se zdravych ingredienci
a navic chutnaji skvéle. Do tvoreni tohoto netradi¢niho cukrovi muzete
zapojit i vase déti, urcité jim bude také chutnat. Jsou jednoduché a vydrzi

dlouho, tak Sup do kuchyné!

O datlich

Datle pochdzejici z oblasti Predni Asie. Jsou velmi zdravé, bohaté
na draslik, vitamin A a B, niacin, méd’ a Zelezo. IdedIné jimi doplnite energii. Jsou
cenové dostupné a seZenete je snad v kazdém velkoobchodé. Pokud jste se s nimi

jesté nesetkali, rozhodné zkuste tenhle recept.

Ingredience na cca 20 kulicek:

— 2 hrnky (400g) vypeckovanych datli

— 1 hrnek (200g) orechl (keSu, mandle, vlasské)
— 3 lzice holandského kakaa

— 2 lzice strouhaného kokosu

— 2 Izicky sladidla (medu, ryZzového sirupu)

— vodu podle potreby

— volitelné: na obaleni strouhany kokos, kakao, rozemleté ofisky

[ 20 |




Postup:

Nejprve si ofechy dle vlastniho vybéru (nejvhodnéjsi jsou kesu) dame
na par hodin do vody. Datle si také nechame namocené ve vodé, tém
staCi hodina. Prebytecnou vodu vylijeme. Orechy a datle rozmixujeme

s ostatnimi ingrediencemi. MlZeme doredit vodou podle potreby, smés

by ale méla byt husta, aby se sni
dalo pracovat. Kdyz je smés
jednotna a ma pozadovanou

konzistenci, mUzeme zacit rukou

tvarovat kulicky o prdméru asi 3
cm. Vytvarované kulicky poté |
obalujeme napriklad ve

strouhaném kokosu, kakau nebo

rozemletych ofiScich. Nakonec je

dame ztuhnout do lednice. Nejlépe

Urcité tenhle recept
vyzkousejte, vérime, ze vam

bude chutnat!

Zdroje obrdzka: igurmet.cz Karolina Kovarovd,

(vpravo), pixabay.com (vlevo) Klara Hordkova (IX. A)
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Vanoéni lusténi

Krizovka
8
1
i}
10
7 2
3
5
6
9
1. Princezna, kterd ztratila svij 6. Posledni rocniobdobi vroce
stievicek 7. Obrovska hvézda, nezbytna
2. Nejvyssi hora CR, méfi 1 603 pro Zivot
m. n. m. 8. Nejrychlejsizvife na zemi
3. Zivocich, ktery saje matefské 9. Na Vanoce se v betlémé
mleko narodil....
4. Hlavni mésto Ceské republiky 10.Nejdeldi feka CR, protéka
. Plyn, ktery vytvarirostliny Prahou

Zdroje obrdzku: pixabay.com
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Sjezd parlamentu

Dne 21. 11. 2018 se nas skolni parlament zucastnil sjezdu
parlamentt z rGdznych skol z celé Plzné. Setkani se konalo v Radovanku,

ve Struncovych sadech.

Nejprve jsme predstavili nas parlament a ukazali, co jsme za tento
rok udélali. Stejné tak ucinily i parlamenty z ostatnich zakladnich skol

v Plzni.

Po kratké prestavce se prezentoval krajsky parlament.
Pak nasledovaly tymové hry, v nichz jsme méli za ukol postavit co nejvéetsi
véZ ze Spaget a marshmalounl. Vtip byl vtom, Ze jsme byli rGzné

namichani napri¢ parlamenty a stavéni vézi nam dalo hodné zabrat.

A nastal ¢as konce.

Plzerisky sjezd parlamentd se mi libil. Ziskali jsme mnoho novych

napadl na poradani akci, ale zejména jsme si odnesli to, ze kdyz pracuji

lidé jako tym a jsou

sehrani, tak udélaji
vice prace nez
néjaka obycejna

skupina.

Patrik Cernusdk (IX. A)
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Déjepisna soutéz

Ve dnech 24. 9.-2. 12. probéhla déjepisna soutéz, ktera byla urcena
zakim 2. stupné. Soutéz byla usporadana ke 100. vyroci Ceské statnosti.
Probihala 10 tydn( a obsahovala 10 ukol, které museli Zaci vyresit.

Ukoly se netykaly jen dat, ale také kultury, vyznamnych osobnosti,
pramyslu, zemépisu Ci Ceské literatury.

eV 7/

Mezi nejuspésnéjsi resitele patri:

|. KATEGORIE: 6.—7. ro€nik
1. JAN JIRKA (VII. A) — 195 bodd

2. FILIP MATYAS (VII. A) — 170 bodd
3. KRISTYNA ZAPOTOCKA (VII. C) — 169 bod

ll. KATEGORIE: 8.-9. rocnik
1. KIM MELKOVA (IX. C) — 178 bodd

2. JAKUB STYCH (IX. A) — 161 bod(
3. ADAM KOPP (IX. A) — 153 bodd

Gratulujeme!
Pojd'te si s ndmi zkusit néjaky ukol.

Na nasledujici strané naleznete uUkol, v némz mate podle obrazki
uhodnout literarni dilo a autora.
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Zdroje obrdzk(: pandasandrobots.com, icons8.com, toppng.com, pngimg.com, cs.wikipedia.org, pluspng.com
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Zdroje obrdzki: pngall.com, pixabay.com, peoplepng.com
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Vanoce z pohledu domdcich spotrebic

Poznate, o které domaci spotrebic se jedna?

Veronika Cermakova — Ach jo, zase Vanoce. Chté&ji furt jen &isty koberec,
kde najdete vSechno moZné: opadané jehli¢i, drobky z rohlick

a z lineckého. Mé to uz nebavil!!l

Natalie Vesela — Uz tu jsou zas ty blby Vanoce. Cukrovi se bude péct
a vcem asi? Zase ve mné. NejradSi mam to cukrovi, které se nepece

(napf. vosi hnizda a dalsi).

Vojtéch Urbanek — To bude zase vopruz. Ty lidi na mé furt (bez urazky)
cumi a fakt si nedopreju chvilku klidu. Navic si pousti neustale Mrazika.
Kdyz ho vidite po milionty tak je to hrozny. Mohli by nékdy koukat

na néco jinyho.

Eliska Cervenkova — Ach jo, ty Vanoce jsou tu. Vsichni se na né tési, ale ja
prosté ne a ne a ne! Vite co ja vSechno musim upéct za cukrovi? Pernicky,
linecky, pracny a dalSi a dalSi druhy. Uz mé to prosté nebavi. Asi jim to

cukrovi spalim!

Veronika Liskova — Sakra, zase Vanoce. To se mi bude motat Skeble

a bude mi zase blbé. Ja se asi radsi rozbiju.

BT




Kalendar akci

17.-20. prosinec 2018 — vanocni turnaj

©)

©)

©)

©)

22.
11.
29.
31.

17. prosinec — 1. a 2. ro€nik

18. prosinec — 3. a 4. ro€nik

19. prosinec = 5. a 6. rocnik

20. prosinec=17. a 8. rocnik

prosinec 2018 — 2. leden 2019 - vanocni prazdniny
leden 2019 - reditelské volno

leden — Skolni kolo recitaéni soutéze

leden = kurz finan¢ni gramotnosti

1. unor — pololetni prazdniny

11.-15. brezen - lyzarsky vycvik 7. trid

25.
13.
14.
16.
16.
17.
30.

s literaturou 2018

unor — 1. brezen — jarni prazdniny
brezen — den otevienych dveri
brezen — Teenage Noc s literaturou

brezen — Skolni ples

duben - jarmark

duben - slovensky den (6. rocnik)
duben - tridni aktivy

Teenage Noc
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