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Kde: Krkonoe — Horni Mal4 Upa

Kdy: 27. 6. 2009 — 4. 7. 2009 (od soboty do soboty)

Ubytovani v horském penzionu se spoleCnym socialnim zarizenim.

Stravovani — plnd penze a pitny rezim

Program:
safari Dv{r Kralové nad Labem
katakomby a pevnosti v Zacléfi
zamek v Kuksu
lanovkou na Cernou horu z Janskych lazni
muzeum PodkrkonoSi v Trutnove a dalSi
sportovni vyZiti a soutéze

Cena: 3 600 K¢

(ubytovani, strava, doprava, vylety, vstupné, cestovni pojisténi)
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* Nebe pIné hvézd

Mate radi hudbu? Poslouchate ji? Zpivate si? Pokud jste alespon na jednu z téchto otazek
odpovédéli ano, pak moZna mate tuto zalibu spolecnou s tficitkou déti, ktera se v utery 24. 2. 2009
zucastnila findlového vecera péveckého klani nazvaného Nebe plné hvézd.

Soutéz, kterou poradala agentura City Music v Cele s panem Romanem Audesem, byla urc¢ena
zaklm 14., 22. a 28. zakladni Skoly v Plzni a jejim cilem bylo umoznit pévecky nadanym zZakim
vystoupit pred verejnosti a dokazat, co se v nich skryva. Vybrané déti obou stupnti doubraveckych
zakladnich skol se na své vytouZené pévecké predstaveni mésic svédomité pripravovaly a v utery
vecer bylo proto v Kulturnim domé v Sefikové ulici opravdu co poslouchat a na co se divat. Kazdy si
priSel na své - od roztomilych, krasné zpivajicich prviiackd, po skvélé vykony odrostlejSich slecen a
klukd.

Galavecer byl rozdéleny do dvou ¢asti. Nejdrive vystoupili Zaci prvniho stupné, mezi kterymi
se zvlasté blyskla svoji Divkou na kostéti Zakyné ¢tvrté tiidy 22. ZS Alice Feifrlikova. Jeji vystoupeni
bylo ptehlidkou Cistého zpévu, tane¢niho umeéni i dsmévi, kterymi mald Saxana okouzlila nejen
odbornou porotu a ziskala nakonec ve své kategorii pomyslnou zlatou medaili.

V kategorii druhého stupné nenechala ,dvaadvacitka“ nic ndhodé a obsadila vSechny tri
nejvyssi pricky. Nejvice vSak svym suverénnim vykonem prekvapil vSechny pritomné Josef Zicha,
ktery zazpival pisent Michala Davida Nejvétsi z nalezi a ztrat.

Jsme radi, Ze déti i pres naro¢nost celého programu nechaly trému pred dvefmi koncertniho
salu a predvedly divakiim i poroté velmi vyrovnané a osobité vykony.

Katerina Skocilovad

| CITY MUSIC

HUDEBNI AGENTURA
RN AUDES
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Podpora aktivit k technickému vzdélavani

14 4

Diky ziskani financnich prostredkd zgrantového programu mésta Plzné na rozvoj

technického vzdélavani jsme nakoupili robotické stavebnice Lego Mindstorms. A tak Zaci 9.A mohli

v zari zahajit praci s témito stavebnicemi.

Nejprve byli Zaci vylosovani do skupin. Sestavili zkuSebniho robota, vyzkouSeli jeho

naprogramovani, ¢imz si vytvorili predstavu o funkénosti jednotlivych senzorii a servomotort a z

Casti predstavu o tom, co vSe je mozZné sestavit z této stavebnice.

Po diikladném sezndmeni se stavebnici, byla vyhlasena soutéZ o nejlepSiho robota.

Rozhodnout o vitézi méli zaci 5. trid.

Tedy, co vSe museli Zaci zvladnout, aby se stali vitézi soutéze?

Cela prace se skladala z téchto fazi:

1) Sestaveni robota dle vlastniho navrhu
(bylo mozné pouzit i navody
stavebnice)

2) Vytvoreni vlastniho programu pro
robota

3) Pripravit prezentaci své prace pro
zaky 5. ro¢niku

Ajak to vSe dopadlo?

Na prvnim misté se umistili: Tereza Zelenkova, Ivanka Phamova, MiSa Soukupova, Lucka

Petelova. Druhé misto obsadili: Bara Hergetovd, Markéta Cmolikova, MiSa Ladova, Bara

Partynglova, Veronika Kratochvilova a treti
misto ziskali: Jura Kolesar, Tomas Kepka,
Honza Kratochvil.

VSem umisténym zakim, ale i tém,
kteri skoncili v poli poraZenych, gratuluji a
zaroven dékuji za zapal a nasazeni pri stavbé
robottl. O tom, jak probihala stavba robott a
samotna prezentace, svéd¢i porizené
fotografie.

Martin Tomik
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Tip na vylet pro zdjemee o historii

V soucastné dobé probiha v Narodnim muzeu vystava Republika. Byla zahajena 28. 10. 2008
(den vyhla$eni samostatného Ceskoslovenska). Pro velky zajem byla prodlouZena do 6. 7. 20009.
Vystava mapuje udalosti spojené s 1. svétovou valkou a vznikem samostatného Ceskoslovenského
statu. Ukazuje zivot méstského obyvatelstva i rolnikii a statkdr na vesnicich, predstavuje
vyznamné osobnosti politiky, kultury a védy 1. republiky. Kon¢i uzavienim Mnichovské dohody
(zari 1938).

Oteviraci doba pro zajemce:
Po - Ut 9.00-17.00
St 9.00-20.00
Ct-P49.00-17.00

(KaZdé prvni utery v mésici zavieno)

Cena vstupenky:
Jednotlivec: 150 K¢
Studenti a seniofi: 100 K¢
Rodinné: 200 K¢
Skupina: 50 K¢/osobu

Par obrazki z vystavy:

Jitka Vondrdckovad, IX.1

¢islo 3 2008/2009



Velikonoce, svatky jara

Velikonoce jsou vyznamnym svatkem ki'estant, ktefi oslavuji zmrtvychvstani JeZise Krista. |
dnes je tento svatek velice popularni a v Ceské republice ho slavi mnoho rodin.

Velikonoc¢ni vajicka: Vajicka dostavali kolednici za odiikani hezké koledy. Velikono¢ni
vajicka musela byt plnd a barevna. Ta vyfouknutd, takzvané kraslice, se pouzivala jako dekorace.
Jejich hlavni prednosti je, Ze narozdil od téch plnych se tak rychle nezkazi.

Velikonoc¢ni beranek: Je symbolem ¢lena Boziho stada, o néz se stara jejich pastyr-zidovsky
Biih. Beranek je jiZ od stfredovéku znamy jako obiadni pokrm. My se dnes miZeme jenom domnivat,
zda si lidé mohli dovolit opravdové beranc¢i maso, které bylo v té dobé velice drahé, nebo zda
pojidali pouze pecivo ve tvaru beranka. Dnes se pecivo ve tvaru berdnka pece kazdym rokem na
Velikonoce v mnoha rodinach.

Velikonoc¢ni zajic¢ek: Symbol je prevzaty z Némecka.
Velikonoc¢ni koledy:
Maly kolednicek
Ja jsem maly kolednicek, teticko,
priSel jsem si pro Cerveny vajicko.
Pro vajicko Cerveny,
pro kolac¢ bily, jsem-li ja vam, teticko,
kolednicek mily?
Koleda
Panimamo zlaticka,
darujte nam vajicka.
Nedate-li vajicka,
uteCe vam slepicka

do horniho rybnicka

a z rybnicka do louZze,

kdo ji odtud pomtize?

Jitka Vondrdckovd, 1X.1
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’ Velikonoce, to neni jen nedéle a pondéli

Skareda stieda:

Podle krestanskych tradic je prvnim dnem ze svatého tydne. Podle lidového obyceje se lidé v
tento den nesmi Skaredit a mracit, jinak to budou délat kazdou stiedu po cely rok. Stieda dostala
svoje jméno podle ¢innosti, ktera se v tu dobu délavala - vymetaly se kominy.

Zeleny c¢tvrtek:

Prichazi o den pozdéji. Plivod tohoto nazvu neni presné znam, ale usuzuje se, Ze je asi
odvozen od zeleného mesSniho roucha, ktery nosili ten den farari. Ve ¢tvrtek bychom méli jist samou
zelenou stravu, jako napiiklad zeli, $penat a podobné. Clovék by potom mél byt silny a zdravy.
Velky patek:

Na Veliky patek se mliZeme ochranit pred nemocemi, pokud ¢asné rano sko¢ime do potoka.
Pokud mate v rodiné chlapce, ktery se neboji potapét, reknéte mu, at vylovi ze dna pusou kaminek a
hodi ho levou rukou za sebe. Pry ho potom nebudou bolet zuby.

Bila sobota:

Je dnem uklidu. Kazdd hospodytika uklizela svétnici a cely diim, bilily se stény pokojl a
domi. Sobota byla zaroven i piiprava na Bozi hod velikono¢ni v nedéli. Chlapci pletli pomlazky,
dévcata zdobila vajicka. V ten den také skoncil dlouhy pist a vecer se v kostelech se zapalenym
posvécenym ohném pred vchodem ¢i uvniti konala mSe.

Bozi hod velikono¢ni:

Nedélni BoZi hod velikono¢ni byl vyvrcholenim svatki. Svétily se posvatné pokrmy jako
beranci, mazance, chleba, vino a vejce. Dévcata uz byla pripravena na pondélni vyprask a chlapci si
naposledy prerikavali koledu na pondéli.

Velikono¢ni pondéli:

Velikono¢ni pondéli, kdy kluci Slehali divky prouténou pomlazkou, casto vyrobenou z
vrbového prouti. Délalo se tomu proto, aby Zeny byly ptisti rok silné a zdravé. Odménou za vyprask
jsou malovana vajicka. V nékterych oblastech ale naopak dévcata chodila s pomlazkou ¢i polévala

muze studenou vodou.

¢islo 3 2008/2009



Par tipd na velikonocni dobroty

Mazanec

Do misy dame 30 dkg masla anebo jiného tuku,
20 dkg cukru, citronovou, pomerancovou kiiru, 6 az 8
zloutkd, 1 dkg soli, rumu, visnovky, dobie rukama
vypracujeme. Ze 4 dkg kvasnic vykynuty kvasek,
troSku muskatového kvétu tluceného anebo orisku,
vanilku. 1 kg presaté teplé mouky, ociSténé hrozinky.
Oparené krajené mandle, krajeny citronat. Mléka dle
potieby. Slabsi tésto jako na vanocku rukama dobre
vypracuj a nech zkynout. Rozdél bud’to 1, anebo vice

krajej a vyvalej v bochanek. Klad' na potieny plech.
Nech zkynout, potfi rozslehanym vejcem a pékné pec. PeCeny potii cukrovou vodou, posypme
cukrem a nechejme v troubé 6 aZ 7minut, aby ten cukr se dobre na tésto prilepil peCené a nepadal
doli.

Poznamka: Nezli ddme mazanec péci, noZem na vrchu narizneme Kkriz.

Velikono¢ni beranek
Recept je urcen pro 4 osoby. Ingredience: 250 g mouckového cukru, 5 Zloutkd,

1 vanilkovy cukr, kira i $tava z 1/2 citronu, 300 g polohrubé mouky, 1 horka mandle, 5
bilkd, tuk a strouhanka na formu.

Cukr, zloutky, vanilkovy cukr a strouhanou citrénovou kiiru tfeme do pény. Potom piidame
strouhanou horkou mandli, citrénovou S$tavu, uSlehany tuhy snih a prosetou mouku. Lehce
promichame a nalijeme do dobre vymasténé a strouhankou vysypané formy. PeCeme ve stiedné
teplé formé do riizova. UpeCeného beranka vyklopime, o¢i udélame z rozinek, na krk dame maslicku
pripadné zvonecek a do hubicky zelenou vétvicku.
Beranka muizZeme také polit bilkovou polevou z 1
bilku, 100 g presatého mouckového cukru a lZice
citréonové stavy.

¢islo 3 2008/2009
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Jidase

Treme v mise omastek, trochu cukru. MlZeme
pridat 3-4 vétsi varené, pak loupané brambory, 3-4 cela
vejce. Sul, mouku piesatou a z kvasnic vykynuty kvasek.
Mlékem zadélej rukama tuzsi tésto a dobre je vypracu,.
Nech zkynout. Zkynuté dej na pomoucnény val. Rozvalej
v 1-2-3 i vice kustli dle mnozZstvi tésta v podlouhlé Sisky.
ReZ kousky. Vyvalej v podlouhlou $isku. Sloz, dej na
potieny plech. Nech zkynout. Zkynuté potti vejcem, posyp
kminem se soli anebo makem a pékné pec.

Navod na pleteni pomlazky:

Tento typ pletenci je nejjednodussi typ z techniky kumihimo. Spoc¢iva v rozdéleni prament
po obvodu na dvojice a pak v jednom kroku prekrizime liché prameny pres sudé smérem vpravo,
tim vzniknou dalsi dvojice. V dalSim kroku prekriZime sudé prameny pies liché vlevo. S kazdym

krokem si posurite pletenec v ruce trochu niz.

Doufam, Ze vam tyto rady a recepty trochu pomohou. VSem pieji krasné Velikonoce.

Jitka Vondrdckovd, 1X.1
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Amos, boj o nejlepsiho utitele na Skole

Dne 26. 3. 2009 se konalo vyhlaseni soutéZe o nejoblibenéjsiho ucitele na skole. Tato akce
dostala pojmenovani Amos. Kazdé z déti dostane liste¢ek a na néj napise svého favorita. Diilezité
rozhodnuti ucini kazdy sam. Odevzdané hlasy jsou za prisnych bezpecnostnich podminek
vyhodnoceny v feditelné. A nastava slavnostni vyhlaSeni. Atmosféra je nabita emocemi, vysledky
jsou do posledni chvile nejisté. Chvile ¢ekani letos zprijemnili i UspéSni €astnici nedavné soutéze
Nebe plné hvézd.

Na 1. stupni byli nejlepsi tito ucitelé:
1. Marcela Klikova
2. Eva Lauberova

3. Marta Michalkova

Na 2. stupni byli nejlepsi tito ucitelé:
1. Katka Skocilova
2. Tomas Pesek

3. Lucie Kepkova

Jakub Freisleben, David Jezek, IX.]
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** Ohlasy 23k na akci Rubikon

Rubikon je nova soutéZ pro Zaky 8. a 9. tiid. Probiha od zari 2008 do ¢ervna 2009 a zatim se
do ni zapojilo 42 Skol. Na nasi Skole se tato soutéZ odehrala 23. brezna 2009. SoutéZilo mezi sebou
Sest tymt, které byly rozliSeny podle barev. Tym nasi tfidy 9.1 se pysnil barvou oranzovou. V piisné
poroté zasedaly vedle dalich ¢lenti i pani zastupkyné nasi $koly, ¢lenka sboru 14. ZS a zastupce
Policie CR. Tato soutéz provérovala znalost nasich zakont, schopnost rozhodovat se, smysl pro risk
a samozrejmé jejich schopnost mluveni - vyjadreni se k zadanému tématu. Po celou dobu soutéZe si
zaci vedli opravdu skvéle a jejich vykony byly takika vyrovnané, ovSem ve finale se s celkovym
poctem 103 bodl na prvnim misté umistil tym naSich ,Oranzovych®, ktery postupuje do
celorepublikového kola Rubikonu. Urc¢ité jim vSichni budeme drzet palce.

Jitka Vondrdckovd, 1X.1

V pondéli 23. brezna 2009 se zucastnily vybrané tymy z osmych a devatych trid 22. zakladni
Skoly na Doubravce projektu pro Skoly nazyvaného Rubikon. V této hre soutézilo celkem 6
Sesticlennych druZstev. Kazdy tym si predem vylosoval barvu, ve které méli Zaci zastupovat sebe a
svoji tidu. Resili otazky vseobecného znéni. Na klidny a spravedlivy pribéh soutéZe dohlizela
porota sloZend ze zastupce Policie CR pana Satry, zastupkyné nasi $koly pani Mgr. Zdetiky Radové,
Mgr. Anny Cecilové, ucitelky 14. zakladni $koly, Marie Zolkové, zastupkyné magistratu mésta Plzné
a Stépanky Kanické, zastupkyné UMO 4 Plzeri. Atmosféra na bojisti byla velmi dobra, kazdy fandil a
podporoval sviij tym. Vitézem soutéze se stali ,Oranzovi, tedy zastupci 9.1

Tato soutéZ ndm ukazala, jak velké, nebo naopak malé jsou nase védomosti, a seznamila nas
s mnoha novymi skuteCnostmi. Mné osobné se tento projekt velmi libil. Je super vyzkouset si jinou
formu vyuky, neZ na jakou jsme vSichni zvykli.

Tereze Zelenkovd, IX.A
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Prispévky nafich Zaki

Prazdniny v roce 3000

Sedmého ledna v osm hodin jsme vidéli ve zpravach, Ze na nasi planetu zautocili Kaureni. Je
to velmi hamizny a chtivy narod. Rozhodl jsem se, Ze si udélam na néjaky cas volno, poznam nové
kouty galaxie, a aZ skon(i valka, tak se vratim. Doma mé nic nedrzelo. Natukal jsem kdd do pocitace
a v tu chvili se zacal dim prestavovat na vesmirnou lod'. Vyrazil jsem k Grardenskému cipu galaxie.
Znam tam jeden meésic, ktery je neobydleny a ma zajimavou faunu a floru. Otevrel jsem
hyperprostorové okno a proletél jsem jim. “Nadhera!” Zvolal jsem pri pohledu na duhovou
atmosféru mésice. OtocCil jsem motory pro sestup do atmosféry. Klesal jsem, najednou néco
zajisktilo a s neovladatelnou lodi jsem mifil pifimo k zemi. Prask, lod’ dopadla na bahnitou plaz.
Dosel jsem z ridici mistnosti zase k pocitaci. Znovu jsem nat'ukal kéd a on lusknutim prstu pirestavel
zpatky vesmirnou lod’ na byt. DoSel jsem si pro kluzak a udélal jsem si projizdku zalesnénou
krajinou. Nadherné svitila modra hvézda. Stromy pripominaly palmy. Pak jsem vypnul motor,
natahl se a zavtel jsem oci. Nechal jsem na sebe pusobit okolni krajinu. Znovu jsem vidél duhovou
atmosféru, jak se barvy michaji a utvareji nové. Byl to nadherny pohled. Néco mé zacalo lechtat.
Probudil jsem se a prudce se zvednul. ZamZoural jsem oc¢ima a vidél jsem, jak po mé leze obrovsky
brouk. Shodil jsem ho. Usmal jsem se a v duchu jsem si ieKl, Ze je to ale nddherna dovolena.

Pavel Tomiczek, IX.1

O déjepise

Letosni Skolni rok je pro nas Sestdky novou zkuSenosti. Mame spoustu novych uciteli a
novych predmétli, napriklad fyziku, prirodopis, obc¢anskou vyuku, zemépis, informatiku a také
déjepis.

Ubéhlo teprve ptlil roku a my uz jsme se dozvédéli plno zajimavosti z historie lidstva. Behem
tak kratké doby jsme stacili projit casové obdobi vice nez tfi milionti let. Dozvédéli jsme se, jak se
Clovék vyvijel od nejstarsiho typu - ¢lovéka zru¢ného, ddvno pred nasim letopoctem, aZ po déjiny
starovéku, které vyvrcholily antikou, kterd predstavuje novou etapu ve vyvoji lidstva - do doby
priblizné 500 let naseho letopoctu. I kdyz je historie véda, da se pri ni zaZit pri vyuCovani spousta
legrace. Miizeme se tfeba od spoluzdka dozvédét, Ze si gladidtory predstavuje jako wreslingy
(zapasniky v ringu) a dalsi vtipné véci, pri kterych se smichem otiasa cela tiida.

Pani ucitelka umi probiranou latku zajimavé vysvétlit. Zaujalo mé jeji vypravéni o rimském
vojevudci Caesarovi.

JeSté nas ceka dlouha cesta, nez se dostaneme do nasi doby. Jsem zvédavy, co zajimavého se
jesté dozvime.

Milan Ungr, VI.A
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** Pohybové skladby

Dne 31. brezna hostila 22. zakladni
$kola z povéreni OR ASSK zaky zakladnich a
strednich Skol Plzeniského kraje. Vjejich
prostorach se konala okresni a krajska kola
v pohybovych skladbach. SoutéZ probéhla
ve 3 kategoriich (6-18 let). Nejlepsi
druzstva z kazdé kategorie postoupila do
republikového finale, které se uskutecni
23. dubna 2009 vOpavé. Postup do
celostatniho kola si vybojovala z I. kategorie
dévCata ze 7. zakladni Skoly Plzen,

ze 1II. kategorie postoupily divky ze GJSB
DomaZlice a ve II. kategorii si zajistily ucast Zakyné poradajici 22. zakladni Skoly se skladbou
VecernicCek. Autorkou této skladby je Lucie Kepkova. Blahoprejeme a drzime Vam palce.

Yveta Pompovd
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Fenomén jménem Chuck Norris

Tyto vtipy o ném byli sloZeny kviili seridlu (Walker, Texas Ranger), ve kterém ucinkoval jako

hlavni postava a byl prakticky nepremozitelny.

Ukazky nékolika vtipi o Chucku Norrisovi.
1.

2.

Chuck Norris dokaZe palit mravence lupou. V noci.

Chuck Norris je prvni ¢lovék, ktery porazil betonovou zed' v
tenise.

Chuck Norris umi prasknout otacecimi dveimi.

Chuck Norris umi roztahnout diamant a promeénit ho tak

v uhli.

Chuck Norris umi mluvit Braillovym pismem.

Chuck Norris vydrzel v non-stop baru do zaviracky.

Chuck Norris byl jednou v soutéZi Kolo Stésti a to¢il jako prvni. Zbylych 29 minut televizni
show se cekalo jestli se kolo zastavi.

Byl prekondan rychlostni rekord automobilli. Nezndmy prazsky dlichodce nemohl nastartovat
svého Favorita, a proto pozadal kolem prochazejiciho Chucka Norrise, zda by ho neroztlacil.

Bermudsky trojuhelnik byl pivodné Bermudsky ctverec. To bylo predtim, nez mu Chuck
Norris ukopl jeden roh.

10. Chuck Norris hral ruskou ruletu s plné nabitou zbrani. Zac¢inal a vyhral.

11. Chuck Norris umi cokoliv rozdélit na tri ptlky.
12. Chuck Norris objel zemékouli na rotopedu.
13. Chuck Norris se narodil ve srubu, ktery si sdm postavil.

14. Chuck Norris spi s rozsvicenym svétlem. Ne, Ze by se bal
tmy, ale tma se boji Chucka Norrise.

15. Chuck Norris za valky sestrelil némecké bojové letadlo
tak, Ze na néj zamiril dva prsty a rekl: "Beng!"

Jakub Freisleben, David JeZek, IX.]
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